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Въ связи съ деятельностью Особаго СовЪщашя по продо­
вольствию, въ которомъ Союзъ Городовъ, въ лице своего пред­
ставителя В. Г. Громана, велъ самую ожесточенную борьбу за 
планомерное и последовательное государственное регулироваше 
всего продовольственного дела въ интересахъ широкихъ массъ 
•населешя, Статистико-Экономическое Бюро Союза Городовъ про­
изводило собиран1е и разработку матерхаловъ для выработки 
общаго продовольственнаго плана.

Однимъ изъ основныхъ элементовъ этого плана, понятно, 
является вопросъ о нормахъ потреблешя. Не имея возможности 
.произвести самостоятельнаго наследования, Бюро вынуждено бы­
ло ограничиться использовашемъ матер!аловъ ранее произведен- 
.ныхъ изследованш. По вопросу о потреблении сельскаго населе- 
■Н1Я, благодаря налшвю сравнительно многочисленныхъ земскихъ 
бюджетныхъ изследовашй, удалось собрать довольно значитель­
ный матер!алъ, который былъ разработанъ подъ руководствомъ 
А. В. Чаянова.

По вопросу о потреблена городского населешя матер!ала 
оказалось значительно меньше, а, главное, методы изследова- 
н!я оказались различными. Здесь пришлось использовать и дан­
ный артельнаго харчевашя, и матер!алы весьма немногочислен- 
ныхъ бюджетныхъ изследовашй, и, наконецъ, результаты выбо- 
рочныхъ переписей и анкетъ, производившихся въ 1916 г. подъ 
вл1яшемъ надвигавшагося продовольственнаго кризиса въ различ- 
ныхъ городахъ Россш.

Въ настоящей работе, посвященной выяснешю потреблешя 
городского населешя, сведены все опубликованные по этому 
вопросу матер!алы, а также любезно доставленные П. И. Попо- 
вымъ рукописный данныя по г. Туле. Кроме того, Статистиче­
ское Отде.леше Московской Городской Управы предоставило
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Г. Шубъ.
Аэгустъ 1918 г.

Бюро возможность использовать часть анкетныхъ листовъ о по­
треблении московскаго населен1я.

Разработка матер!аловъ вмФстЬ съ текстовымъ очеркомъ- 
были закончены въ началЪ 1917 г., и весь матер1алъ былъ уже- 
набранъ къ концу февраля. Но разразившаяся революшя потре­
бовала учаспя отв-Ьтственныхъ работниковъ Бюро въ общегосу­
дарственной практической работЬ по борьбф съ голодомъ.

Деятельность Бюро прекратилась, поэтому' съ первыхъ же- 
дней революцш и издание настоящей брошюры пришлось отло­
жить.

Выпуская сейчасъ эту' работу, нужно зам-Ьтить, что она, не 
говоря объ общемъ своемъ значеюи, которое долженъ предста­
вить первый опытъ сводки вс-Ьхъ имЪющихся матер1аловъ о го- 
родскомъ потреблении въ Россит, не потеряла также и своей 
злободневности. Продовольственный вопросъ за эти полтора года 
не только не разр-Ьшенъ, по прюбр-Ьтъ небывалую остроту. 
Правда, при современныхъ у'словтяхъ состояшя нашей хозяй­
ственной жизни уже не приходится говорить о томъ, чтобы мож­
но было полу'ченныя нами нормы использзвать, какъ руководя­
щая въ практической продовольственной работ!; Но и вновь 
выдвинутые вопросы о распрец-Ьленш, о классовочъ пайк'Ь не 
могутъ быть р-Ьшаемы безъ знания д-Ьйсгвительнаго потребле- 
Н1я различныхъ группъ населешя. И съ этой стороны издаше въ 
настоящий моменгъ этой работы мотивируется прежде всего практи­
ческими вопросами дня.

Разработка ыатер!аловъ производилась Р. М. Кабо. Имъ же 
составленъ и текстъ. Счетныя работы выполнялись главнымъ об- 
разомъ Е. К. Перцевой, А. К. Таммъ и В. И. Цедербаумъ. Об­
щее руководство работой и редакщя, а также и статья о совре-- 
менномъ нормировочномъ потреблений принадлежать мнЬ,
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Нормированное потребпен!е московскаго 
насележя.

Съ тЬхъ поръ, какъ была написана эта брошюра, съ начала 
1917 г., въ потреблеши населения произошли рЬзюя изменения. 
Изъ стали назр-Ьваюшаго проповольственнаго кризиса мы дока­
тились до голода, все усиливающегося съ каждымъ днемъ. Къ 
сожалЪшю, для полнаго учёта этихъ изменений сейчасъ нЬтъ 
данныхъ. Съ момента революши все силы общественныхъ орга- 
низащй, связанный ранее полицейскимъ режимомъ, всецело были 
направлены на практическую злободневную работу по продоволь- 
ств1ю. Вопросы изучешя, познашя отошли на задней >лланъ.

Но, не обладая исчерпывающими данными о потреблеши на­
селения, мы все же можемъ хоть въ некоторой степени, путемъ 
косвеннаго учета, выяснить происшедиия изм-Ьнешя. Современное 
потреблеше городского населения складывается изъ двухъ нерав- 
ныхъ частей: потребдешя нормированныхъ продуктовъ, распре- 
д-кпяемыхъ по карточкамъ продовольственными организашями, съ 
одной стороны, и потреблешя ненормированныхъ продуктовъ, а 
также и нормированныхъ, но прюбр'Ътаемыхъ на вольномъ рын­
ке,—съ другой. Вторая часть потреблешя, все увеличивающаяся, 
несмотря на продолжающееся расширеше списка нормированныхъ 
продуктовъ, безъ спешальнаго наследования совершенно не под­
дается учету. Но и выясненне хотя бы только части потреблешя 
все же представляетъ значительный интересъ. Подсчеты того, что 
даетъ продовольственная организацня, и хотя бы косвенный и непол­
ный учетъ той роли, которую мграеть вольный рынокъ въ снаб­
жении населешя продуктами продовольствия, даетъ весьма ценный 
матерйалъ по целому ряду вопросовъ.

Для нашего подсчета мы воспользуемся данными о распре­
делении продуктовъ въ Москве. Эти данный для насъ предста- 
вляютъ тЬмъ больший интересъ, что, съ одной стороны, карточ­
ная система въ Москве охватываетъ уже почти век важнейшие 
продукты потребления, и, следовательно, мы такимъ образомъ учи- 
тываемъ значительную часть потребления, а съ другой—мы распо- 
лагаемъ данными о потреблеши московскаго населешя въ 1916 г., 
благодаря чему легко можемъ сопоставить современный данный
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съ прошлыми. Ткм-ь болЬе, что данный анкеты 1916 г. мы мо- 
жемъ разсматривать, какъ матер1алъ, характеризуюшш потребле- 
ше Москвы при «нормальныхъ» услов1яхъ. Во всякомъ случай 
нормы потребления, вычисленный на основами этой анкеты, мы мо- 
жемъ признать минимальными, такъ какъ материалы этотъ, отно­
сящийся къ маю—тоню 1916 г., далъ въ общемъ сравнительно бла- 
гопрхятную картину положено! нродовольственнаго дйла въ Мо- 
скв-Ь. Потребление населенш, хотя и потерпело некоторое сокра- 
щеше по сравнежю съ до-военнымъ временемъ, но относительно 
не очень значительное. И, поскольку по отдйльнымъ продуктамъ 
наблюдалось такое сокращеже, оно, по крайней мйрй, частью 
компенсировалось увеличеннымъ потреблешемъ другихъ про­
лу ктовъ.

Карточная система въ Москвй развивалась постепенно. Впер­
вые она была применена для распрёдйлежя сахара еще до рево- 
лющи, 16 августа 1916 г. Въ моменты революши, 1 марта 1917 г., 
она была распространена на хлйбъ. Затймъ, начиная съ 1юня то­
го же года, она постепенно распространяется на все новые про­
дукты: въ 1юнй—на крупы, рисъ, макароны; въ 1ю.тй—на мясо; 
въ августй—на коровье Масло; въ сентябрй—на яйца; съ октя­
бря—растительный масла; съ ноября—кондитерсюя издйл^я и, на- 
конецъ, съ декабря—на чай. Такимъ образомъ. захватывая съ каж- 
дымъ мйсяцемъ все новые и новые продукты въ сферу своего 
ВЛ1ЯН1Я, карточная система въ бо.тйе пли менйе закончснномъ ви- 
дй существуетъ только съ конца 1917 года. Поэтому, используя 
въ дальнййшемъ данный о распредйлежи продуктовъ за годъ, мы 
должны оговориться, что по нйкоторымъ продуктамъ приводимый 
цифры представляютъ собой выдачи за значительно менышй пе- 
р1одъ. Отчасти поэтому мы будемъ приводить на ряду съ годовыми 
п полугодичные итоги. Хотя нужно заметить, что послйдюе итоги 
представляютъ также и самостоятельный пнтересъ, такъ какъ они 
характеризуютъ измйнежя, происшедиия въ количеств^ и каче- 
ствй распредйляемыхъ Продовольственнымъ Комитетомъ продук­
товъ за весь годичный перюдъ.

Прежде, чймъ перейти къ изложение данныхъ о московскомъ 
голодномъ пайкй, необходимо еще оговорить, что при нашемъ 
учетй мы ограничились исключительно данными о распредйлежи 
продуктовъ по карточкамъ. Кромй этого, Продовольственный Ко­
митеты доставляетъ населению еще некоторое количество ненор- 
мированныхъ и частью нор.мпрованныхъ продуктовъ, распредй­
ляемыхъ безъ карточекъ черезъ муниципальный и кооперативный, 
а также и частныя лавки и столовыя. Но учесть эти продукты 
крайне трудно, такъ какъ, несмотря на грандюзность аппарата 
Городского Продовольственнаго Комитета, учетно-статистическая
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поръ находится въ весьма неорганнзованномъчасть его до сихъ
состояжи.

КрохгЬ того, способъ распредФлешя этихъ продуктовъ мало 
ч±мъ отличается отъ услов1й снабжешя вольнаго рынка. Поэтому 
было бы даже неправпльнымъ суммировать эти продукты съ про­
дуктами, распределенными по карточкамъ.

Что же получаетъ населеше по карточкамъ? ■
Въ прилагаемой таблице (см. стр. IX) приведены данныя о 

выданныхъ Продовольственнымъ Комитетомъ на одинъ основной 
пай продуктахъ за годъ, начиная съ 1 гюля 1917 г. по 13 ноля 
(1 гюля ст. ст.) 1918 г., по месяцамъ (ст. стиля) и полугодгямъ 
(въ фунтахъ).

Уже при бФгломъ просмотре этихъ цифръ видно неуклон­
ное падеже, изъ месяца въ мФсяцъ, количества полученныхъ насе- 
лежемъ продуктовъ. И если въ итоге по полугод1ямъ по 3 про­
дуктамъ оказалось, что за второе полугодие выдано большее коли­
чество продукта, чЪмъ за первое, то объясняется это тймъ, что 
выдача этихъ продуктовъ по карточкамъ почти не производилось 
въ первомъ полугодш (растительное масло распределяется по 
карточкамъ только съ октября, кондитерсшя издФлгя—съ ноября, 
а чай только съ декабря). Но и по этимъ продуктамъ, какъ это 
видно изъ ы-Ьсячныхъ величинъ, мы имЪемъ дЪло также не съ 
увеличенгемъ количества выдаваемыхъ продуктовъ, а съ ихъ умень- 
шежемъ. По вс4мъ же остальнымъ продуктамъ за второе полу- 

> годге произошло сокращеже выдачъ, въ общемъ въ два раза, а 
по хл±бу даже въ 2% раза. Между тФмъ, хлебъ это былъ почти 
единственный продуктъ, по которому выдача Продовольствен­
на™ Комитета удовлетворяла относительно большую долю по­
требности. -

Мало изменится картина, рисуемая настоящей таблицей, если 
мы учтемъ еще и выдачи по дополнительнымъ карточкамъ лицамъ, 
занятымъ физическимъ трудомъ. По этимъ карточкамъ за отчет­
ный годъ выдавался только хлебъ, друпе же продукты, и то въ 
ничтожныхъ размерахъ, цачали выдаваться только съ 1 1юля 
(18 гюня ст. ст.), т. е. только въ течете 2 недФль учитываема™ 
срока. За это время было выдано: 1 ф. мяса, 0,25 ф. коровьяго 
и 0,25 ф. растительна™ масла и 2 яйца. Поэтому, чтобы не ослож­
нять разсчетовъ, мы можемъ совершенно игнорировать эти выдачи.

Что же касается хлеба, то за первое полугодге по дополни­
тельнымъ карточкамъ было выдано 111,25 ф., за второе полуго­
лое. 45,25 ф., а всего 156,50 ф. Но если учесть, что дополнитель­
ный паекъ получаетъ только 36,7% московскаго насележя, то въ 
среднемъ на одну душу насележя дополнительный паекъ соста- 

• витъ за ре полугодие 40,83 ф. за второе—16,63 ф. и за годъ 
только 57,43 ф. ’
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Названия

нротуктовъ.

К

Ч,
352,2 154,85176,1

Я
47,8 5,2.

10,0

8,2
Сахаръ . . 34,2

Пасло коровье

Масло растит.

Яйца . . : 292,0

68,4

11,0

27,8

7,7516,2;

16,060,1

1,75 14,3

1,50 30,0

20,0 13,7

12,035,1

95,6

53,2

24,4.

47,8

26,6

12,2

5,0 

146,0

34,2

26,6
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5,0

146,0
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2,50

7,50 28,2 

.1,50 12,3 

2,00 40,0 
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7,0 20,5
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44,01

Гй
10,1]

44,2

13,3

35,0

Хл Ьбъ (въ пе- 
рсводЪ на 
муку). . .176,1

Крупы, рпсъ, 
макароны .

Мясо. . . .

При сравненш потреблешя 1916 г., уже нисколько сокра- 
тившагося подъ вл1яшемъ нароставшаго кризиса, съ современ- 
нымъ нормированнымъ потреблетемъ оказывается, что выдачи 
Продовольственнаго Комитета за годъ ни по одному продукту 
не достигли и половины этой минимальной нормы. Только по 
хлГбу и мясу эти выдачи составили нисколько больше % потре­
бления 1916 г. (44%), по остальнымъ же продуктамъ это отно­
шение колеблется приблизительно между % и 710 частью. При 
этомъ минимальныя величины приходятся на крупы, коровье масло 
и яйца, т. е. продукты, на которые карточная, система распро- 

. странена еще въ началЪ отчетнаго года (ноль—сентябрь 1917 гЛ.
То же соотношеше между продуктами мы видимъ и въ каж- 

домъ изъ полугодий. Необходимо только еще подчеркнуть, что
') Здйсь приведена сумма основного и дополнительного пайка по рас­

чету на одну среднюю душу, т. е. взято 36,7% дополиительнаго пайка

Ч
108,65 61,7

П полугодие.

Й 2
2= о.
СП 2

За годъ.
* ХО

г' =•
м I

Недостаточность пайка', обнаруживаемая уже этими абсо­
лютными величинами, будетъ еще бол'Ье рельефной, если мы его 
сопоставимъ съ потреблешемъ 1916 года, вычисленныцъ по дан- 
нымъ анкеты Статистическаго ОтдЪла Московской Городской 
Управы. При этомъ для того, чтобы выяснить насколько сокра­
тилось количество продуктовъ, доставляемое Продовольственным-!» 
Комитетомъ за второе полугод1е, мы сопоставимъ итоги по по- 
лугод1ямъ съ половиной годовой нормы потреблешя 1916 года.

Количество выданныхъ на одну среднюю душу продуктовъ 
карточкамъ въ 1917—19.8 г. и нормы потреблешя 1916 г.

I полугодие.
& х©

=.=* I
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Итого . .1

Итого . . 24,5 15,3 24,', 100Ю,(| 100ЮС35,е

Растптельн. 
Жпвотн.

101
100

ЮС
100

100
100

Растптельн. 
Живота.

26,5 
18,0

12,28
• 2,54

I

25,3
9,6

I I яI и
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й
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37,6 37,3
27.1 16,С

35.1 23,7

Группы про­
лу кто въ по 
ихъ происхо­

ждению.

2,4387,81
1,64 0,29

!4,82| 4,07|88,1С 6,43| 2,23-38,8^|г1,25| 6,30}126г9->1б0.38| 26,64[35б,44

________ Ц ъ п Р о центах ъ. _____ _____

За годъ.

X

24,9
9,5

11,1 
9,1:

17,43 3,5в| 126,49 46,30 9,60 353,40 
3,82 2,72] 0,45 14,08 17,04 3,01

одну' среднюю- душу) *)•
1916 годь.

Я
е

>

35,9, 
14,8

вм
■р
И

В__________________________________
5,15 1,15'38,68 17,43 ! 3,5а1|2б,49||б,30

I 1,28. 1,08! 0, к Г -- -------- ‘ ’

11 полугоше.

I о
о1
У

вь то время какъ въ псрвомъ полугодщ хл-Ьба и мяса по кар- 
точкамъ населеше получило свыше % нормы 1916 г., во второмъ 
полугодие .эти величины опустились почти до % (26% и 28,2%). 
Выдачи же крупъ и яицъ свелись почти совершенно къ нулю 
(5 и 8%), при чемъ въ послЪдше 2 месяца крупъ совершенно 
не выдавалось, а яицъ было выдано всего только 2 штуки.

Чтобы привести къ одному знаменателю всЪ эти относитель­
ный величины и выяснить какую часть обычнаго потребленёя на- 
селеше получило путемъ распредФшешя продуктовъ по карточ- 
камъ, обратимся къ количеств)' питательныхъ веществъ, содержа­
щихся въ этихъ продуктахъ.

Количество питательныхъ веществъ, содержащихся въ нор- 
мпрованныхъ продуктахъ (по расчету на одну среднюю душу) ")• 

| 1 полугодие.
3 ч
и

й

12,0 11,0 
6,4 5,3

8,41 10,9

За весь годъ Продовольственнымъ Комитетомъ доставлено 
населен!» около % бЬлковъ и углеводовъ и меньше % жировъ 
потреблявшихся населешемъ въ 1916 г. При этомъ наибольшему 
сокращению подверглась наибо.тЬе ц-Ьнная пища-—продукты жи- 
вотнаго происхождешя: бклковъ животнаго происхождешя насе­
леше получило немного больше % (27,1%), а жировъ и углево­
довъ только около %—% части (16,0 и 14,8%) потреблешя 1916 г.

Полугодовыя цифры даютъ въ общемъ ту же картину, что 
и приведенный уже количества распред-Ьленныхъ продуктовъ. Со- 
крагцеше во второмъ полугодш по сравнений съ первымъ дости- 
гаетъ въ общемъ 2—2’/, разъ. Только по жирамъ животнаго про­
исхождешя отношение бол ке благопр!ятное: сокращеше достигаетъ 
всего 1%.

') Во пзб-Ьжаше загромоадешя изложения деталями мы здЬсь, какъ и 
въ дальн-Ьйшемъ, приводпиъ все количество продуктовъ, приходящееся па 
душу населешя, безъ выд-Ьлешя доиолнптельнаго пайка.
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16,6Итого. . 10083,42263,3378,3

Месяцы 
(нов. стиля).

100
100
100
100
100
100

о .
о

Тыс. пудовъ.

р
Й
□.о.
о

СВ <о •Й ч и
6 и
нI

80,6
96,6
83,3
87,4 
75,0 
83,0

19,4
3,4

16,7
12,6
25,0
17,0

Распределено Продовольсгвениымъ Комитетомъ въ 1918 г; 
для выпечки хлеба:

часть продук- 
всегда удобо- 

мы можемъ 
о составе

Январь. . . 
Февраль . . 
Марть . . .. 
Апрель . , 
Май. ; , , 
11О11Ь. . . .

88,7
6,9

78,2
50,8
91,1
59,6

Въ процентах!..

н 
и

&
■

457,0
203,4
469,9
403,9
378,5
350,6

368,3
196,5
391,7
353,1
284,4 
291,0

1885,0 |

Только въ течете короткаго перюда (14 дт февраля) мо­
сковски! хлФбъ содержалъ относительно небольшое количество 
примесей. Въ остальное время всякаго рода суррогатами заме­
нялось отъ ’ 8 до % выдаваемаго хлеба. Въ среднемъ же за пол­
года московски) хлебъ содержалъ 16,6% суррогатовъ.

Такимъ образомъ, шестая часть продукта, числящагося у 
пасъ въ графе «хлебъ»/оказывается, заменялась суррогатами, по 
крайней мкре,.за последнее полугодге. За предыдущее полугодие 
у насъ данныхъ не имеется, но во всякомъ случае можно ска­
зать, что эта величина была во много разъ меньшей. Следо­
вательно, указанное уже сокращение выдачъ .по . карточкамъ въ 
действительности было еще большимъ.

Но кроме этого прямого ухудшешя качества продуктовъ, не 
малое значеше имеетъ и составъ пищи по содержащимся въ ней 
питательнымъ веществамъ (белки, жиры и углеводы) и по ея 
происхождешю (растительное и животное). Соответствуювця ве­
личины приведены въ следующей таблице, параллельно съ ана­
логичными данными за 1916 г.

Но не только по количеству, но и своимъ качественнымъ 
составомъ продукты, распределяемые продовольственной органи- 
защей, значительно уступаютъ потреблешю 1916 г.

Здесь прежде всего приходится указать, что 
товъ нередко заменяется суррогатами, далеко не 
варимыми. Не располагая исчерпывающими цифрами, 
все же привести достаточно показательный данныя 
выдаваемаго населенно хлеба.
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да 1УЮ годъ.да годь.И иолугодге.1 полугодве.

ху и т

46,33,23 108,200,95 31,94 17,435,15
0,20 0,35

65,918,29 —11,55 6,74

3,58 126,49,46,30
0,45^14,08

■, 
1,08 3,040,29 2,720,16

6,43 2,23 38,84 21,25 6,30 126,94 60,3814,82 4,0788,14Всего .

В ъ □ IIРастптельп.:

80,876,783,0 86,6 80,1 82,3 82,0 85,2

18,313,1 <7,3 14,4

.1 100 |Всего . 100100

Назван1я 
продуктовъ.

83,0
17,0

0,57
0,69
0,38

2,4387,81
1,64 С.2"

80,1
19,9

0,95
0,10
0,23

1,15 38,68 17,43 
' " ' 3,82

0,1
0,0
0,3

82,0
18,0

2,99
0,21
0,62

0,1
0,0
0,3

76,7
23,3

99,6
0,4

32,3
3,8

13,8 
0,7 
2,7

56,0
3,7

14,0
17,0
9,3

2,28 76,26
0,15 —

0,10
0,02
0,17

5,15
1,28

14,8
1,6
3,5

51,6
48,4

42,6
9,0

99,6
0,4

0,05
0,01
0,10

14,1 
1,0 
2,9

1

51,3
5,6

56,9
43,11

13,3
20,3
9,5

11,3
2,6
9,41

0,34
0,20
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1

0,1
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0,27
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_ ф

6,80
1,585,70

9,60 353,40 
17,04 3,04

0,84
1,28
0,60

8,60 287,5
1,00 —

■ • 2,04 
0,11 0,39

а х

. . 12,28
• • 2,54

100 |

99,1
0,9

Х.тЬбные . . 
Растит, масло. 
Сахаръ . . .

Жнвотн.:
Мясо. . . . 
Коровье масло 
Япца. . . .

Итого.
Растит . . .
Жнвотн. . .

0,15
0,03
0,27

Растител ьн.: ’
Хлебные . . 12,28| 
Растит, масло 
Сах=ръ и кон- 

фекты. . .
Жнвотн.:

Мясо.
Коровье масло! 
Япца. . . 1

Итого.
Растит. . 
Жнвотн.

1,90
9,64
5,50

36,1
63,9

7,1
36,2
20,6

59,7
40,3

1 1 
а

ц е

100 I 10Э |

Р о
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в •

| 100 I 100 I 100 I 100 | 100 | 100
Сравнивая относительный составь потреблешя нормирован- 

ныхъ продуктовъ въ настоящее время и въ 1916 г., мы прежде 
всего должны отметить по всъмъ питательнымъ веществам!,, что 
продуты растительнаго происхождешя занимаютъ большее М’Ьсто, 
чЬмъ раньше, при чемъ особенно сильно этотъ ростъ относи- 
тельнаго значения растительной пищи наблюдается въ жировыхъ 
веществахъ. Въ то время какъ тй же группы продуктовъ въ 
1916 г. давали только 36,1 % жировъ растительнаго происхождешя 
и 63,9%—животнаго, теперь жировыя вещества доставляются пре­
имущественно растительными продуктами (56,91/.) и только около 
’/ь (43,1%) доставляется продуктами животнаго происхождешя.

казанное соотношеше источниковъ жировыхъ веществъ, 
какъ и остальпыхъ питательныхъ элементозъ, нисколько ослаб-
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ляется во второмъ пол}'годш по сравнению съ- первымъ, но весь­
ма незначительно.

Переходи къ отдЪльнымъ продуктамъ, нужно прежде всего 
отметить, что среди продуктовъ, распреде.тяемыхъ по карточ- 
камъ, до посл'Ьдняго времени хл-Ьбу принадлежало первенствую­
щее значеше. И хотя по сравнен:» съ потреблешемъ 1916 г. 
мясо, какъ мы уже видели, стоить на первомъ м’ЬсгЬ, но по 
абсолютному количеству выданнаго продукта оно остается далеко 
позади хлЬба.

Хлебные продукты доставляютъ свыше % б-Ьлковъ и 
жировъ (82,0 и 85,2%) и свыше половины (51,3%) жировъ, по- 
лученныхъ отъ нормированныхъ продуктовъ. Между тймъ, въ 
1916 г. на ихъ долю приходилось % углеводовъ, %—б'Ьлковъ 
(76.7%) и % (32,3%) жировъ.

Не останавливаясь на отдЬльныхъ деталяхъ, укажемъ еще 
слЬдуюипя особенности нормирования™ потреблеш’я по сравне­
ние съ потреблешемъ 1916 г.

Въ доставлен!!! б'Ьлковъ, кроме хл-Ьбныхъ продуктовъ, игра- 
етъ заметную роль только еще мясо (14,1%), въ то время какъ 
вь 1916 г. наравне почти съ мясомъ находились въ этомъ от- 
ношенш и яйца.

Жировъ, какъ уже указано, больше половины доставляется 
х.тЬбомъ, за котррымъ слЪдуетъ коровье масло—20,3%, затЬмъ 
мясо, яйца и, наконецъ, растительное масло. Совершенно дру­
гую картину мы видимл, по даннымъ 1916 г. Первое, место по 
количеств!' доставляемыхъ жировъ занимает!, коровье масло, до­
ставляющее свыше */3 всЪхъ жировъ (36,2%), около % (32,3%) 
доставляли хл'Ьбные продукты, % (20,6%) доставляли яйца и за- 
тЬмъ только идутъ мясо и растительное масло.

Что же касается углеводовъ, то здесь приходится только 
отметить росгь значения хл'Ьбныхъ продуктовъ и относительное, 
какъ и абсолютное сокращена доставляемыхъ сахаромъ углеводовъ.

По отдЪльнымъ полугод1ямъ наблюдаются гЬ же особенности, 
которыя нами указаны по годовымъ даннымъ, только съ некото­
рыми измЪнешями числовыхъ величинъ, изменяющихся въсоотв!зт- 
ствш съ ран'Ье отмеченными отлшпями каждаго изъ полугодие

Такимъ образомъ, мы должны констатировать, что количе­
ство продуктовъ, выданныхъ по карточкамъ, не только значитель­
но меньше размеровъ потреблешя этихъ же продуктовъ въ воен- 
номъ, 1916 г., но что эти продукты оказываются также низшаго 
сорта и по своему качественному составу отличаются въ невы­
годную сторону.

Чтобы все указанный отличая современна™ нормирования™ 
потреблешя отъ потреблешя 1916 г. свести во-едино, обратимся
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Группы населешя.

1928

100

И

Рабоч!е
Остальные .....
Въ среднемъ на душу.

46,2
27,2 
34,0

I 
)

Рабоч1е
Остальные
Въ среднемъ на душу.

62.8
36,8
46,5

Потребл.1)
1916 г.

891
525
655

пеНо-калорш:
Нормированное иотреблете. I

I Полунине.|и полугод1е.|В^р^"^М1’|

х) Зд"Ьсь, какъ и выше прп вс±хъ сопоставлеш’яхъ потреблешя 1916 г. 
съ современнымъ вормпрованнымъ потреблюшемъ въ гр. «потребл. 1916 г.» 
мы учитываемъ только тЬ продукты, распред’Ьлете которыхъ теперь произ­
водится по карточкам!,.

-Въ среднемъ, учитывая 
московское

къ конечному' выражешю всякой пиши, къ 
потенш’альную энергию.

Среднее дневное количество

превращение ея.въ

дополнительный рабочий паекъ, 
население получило по карточкамъ за годъ ровно 

третью часть своего обычнаго потреблешя. При этомъ нормиро­
ванное потреблеше во второмъ полугодш сократилось бол'Ье чЬ.мъ 
вдвое противъ перваго полугод1я, составляя за пос-тЬдше шесть 
м’Ьсяцевъ только % (21,3%) обычнаго потреблешя, выраженнаго 
въ калор1яхъ, въ то время какъ въ первые б м±сяцевъ эта вели­
чина достигала почти половины нормы ((46,5%).

И даже рабочее населеше, получающее дополнительный 
паекъ, получило въ среднемъ за годъ также меньше половины 
нормы 1916 г. (46,2%), и только въ первомъ полугодш рабочШ 
паекъ превышалъ % нормы (62,8%), во второмъ полугодш онъ 
не достигалъ и % нормы (29,1%).

Къ сожалЪшю, мы не можемъ провести бо.тЬе точнаго со- 
поставлешя групповыхъ данныхъ съ данными 1916 г., такъ какъ 
данный анкеты, которыми мы пользуемся, были опубликованы 
только въ суммарномъ видЪ. Но если судить по даннымъ о по­
треблена! х.тЬба, который были нами разработаны по группамъ 
(см. дальше стр. 40—43), то можно съ полной уверенностью ска­
зать, что изм"Ьнен1Я потребления по грушпамъ очень слабо отра­
зились бы на сд-Ьланныхъ нами выводахъ.

Итакъ, Продовольственный Комитеты въ среднемъ за годъ 
доставилъ московскому населению только % обычнаго потребле­
шя, а рабочему населешю—меньше половины. При этомъ, зиа- 
чеше нормированнаго потреблешя падало пзъ месяца въ м±сяцъ.

1212 562
710 | 334
896 | 411 .

То же въ процентахъ къ потреблен!» 1916 года.

29,1
17.3
21,3
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Кроме того, и по своему качественному составу это потреблеше 
уступаетъ потреблен!» 1916 г.

Но можетъ быть недостатокъ однихъ продуктовъ населеше 
можетъ компенсировать другими, не прибегая къ спекулятивному 
рынку? Этотъ вопросъ долженъ возникнуть, такъ какъ карточная 
система, хотя и распространена уже на все важнейшие продукты, 
но все же часть продуктовъ, играющихъ крупную роль въ по- 
требленш населешя, какъ картофель, мясные продукты (кроме 
говядины и солонины), молоко и т. п,, остаются еще не нормиро­
ванными. И безусловно, частичная компенсация происходить. Но 
какъ бы она ни была велика, она не можетъ покрыть более или 
менЬе крупной части этого недостатка, такъ какъ продукты, 
распределяемые по карточкамъ, составляли обычно огромную долю 
всего потреблешя. Изъ 2.463 калорий, получавшихся населешемъ 
въ среднемъ въ день въ 1916 г., на долю этихъ продуктовъ при­
ходилось 1.928 или почти % (78,4%). А изъ этихъ 78% населе­
ние не получило отъ Продовольственнаго Комитета и половины. 
ЗамЪнить же такую огромную часть обычно потребляемыхъ про­
дуктовъ другими, которыхъ, кроме того, на рынке также недоста­
точно, население не могло.

Поэтому то население вынуждено прибегать къ спекулятив­
ному рынку и всячески обходить устанавливаемый продоволь­
ственной организащей нормы. Ухшцрешя, къ которымъ прибе- 
гаетъ обыватель, чтобы получить лишнюю четверть фунта хлеба, 
весьма разнообразны и, нужно признать, даютъ въ общемъ до­
вольно заметное увеличение пайка. Такъ, если мы обратимся къ 
даннымъ о движеши хлебныхъ карточекъ, то увидимъ, что число 
карточекъ, съ момента одной основной раздачи ихъ до следую­
щей раздачи, растетъ безпрерывно, въ то время какъ количество 

. населешя, зарегистрированное переписями, все сокращается.
Вотъ несколько цифръ: при основной раздаче хлебныхъ 

карточекъ въ январе всего пайковъ было 2.651.821, а къ 26 фе­
враля это число поднялось до 2.863.323, т. е. на 8%. При сле­
дующей раздаче (мартъ—апрельская карточка) 20 марта насчи­
тывалось вновь только 2.575.289 карточекъ, а къ 17 мая число 
ихъ выросло до 3.023.171, или на 17,2%. То же повторилось и 
съ май—1юньской карточкой: при основной раздаче ихъ было 
2.602.484, а къ 18 йоня ихъ уже стало 2.848.367, или на 9,5% 
больше.

Но какъ бы ни были велики злоупотребления, при ихъ по­
мощи населеше не могло сколько нибудь значительно увеличить 
свое потреблеше. И основнымъ источникомъ этого увеличешя 
является мешечничество во всехъ его формахъ и видахъ. Но 
учесть его нетъ никакой возможности. Поэтому мы можемъ
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только констатировать, что въ потреблении московскаго населе- 
шя оно имЬегъ огромное значеше. Но какая часть потребления 
покрывается нзъ этого источника и какое значен1е этотъ <источ- 
никъ снабжения» илгЬетъ для различныхъ классовъ населения,— 
къ сожал’Ьшю, определить почти невозможно. Приходится только 
констатировать, что эта величина во всякомъ случай не ниже 
нормирова.чнаго потреблешя, такъ какъ человЬческш организмъ 
для своего существовали не можегь ограничиться ’Д или' даже 
>/, своей потребности.



Лотреблеше городского населешя Росепь

1ё»16 г.

I. Источники,
Послуживнпе источниками для данной работы матер!алы 

■соответственно методу ихъ получешя должны быть раздЬлены на. 
3 группы.

Къ первой группе относятся матер1алы, составленные по 
даннымъ различныхъ «харчевыхъ» докуыентовъ (артельныя за­
борный книжки, счета поставщиковъ и т. д.). Во вторую группу 
входяте работы, содержания разработку данныхъ предпринимав­
шихся въ разное время бюджетныхъ изсл-Ьдовашй. Изъ оиубли- 
кованныхъ работъ нами были использованы только те, въ кото- 
рыхъ имеются потребительская нормы, выраженный въ в'Ьсовыхъ 
единицахъ. Третью группу составляють материалы, собранные 
путемъ выборочныхъ изсл'Ьдовашй, производившихся въ 1^16 г. 
зъ нЪкоторыхъ городахъ во время переписей населешя.

Материалы всЬхъ трехъ категорий и»гЬютъ различную цен­
ность. Наиболее полнымъ и объективнымъ матерталомъ следует ь 
признать различные <харчевые> записи и счета въ виду того, что 
эти документы представляютъ въ сущности текущую регистрашю 
всехъ поступающихъ въ артельное хозяйство продуктовъ. Но 
ихъ оборотная сторона состоитъ въ томъ, что, учитывая исчер- 
пывающимъ образомъ все продовольственные продукты, давая въ 
известномъ смысле безукоризненный матерталъ для выведен™ 
нормъ питашя, они характеризуютъ только артельный способъ 
харчевашя. Артельное же харчеваше нельзя считать типичнымъ 
для всей массы городского населентя, темъ более, что оно не 
является прогрессивной формой и, по мере прикреплешя къ городу 
пришлыхъ изъ деревни элементовъ, уступаете свое место питашю 
въ границахъ индивидуального хозяйства.

Второе место по степени полноты и точности занимаютъ 
нормы питашя, выведенный на основании непосредственнаго 
опроса при изследоваши рабочихъ бюджетовъ. Преимущество 
этого матер1ала обусловливается прежде всего темъ, что такое 
изследоваше содержите контролирующий элементе въ виде денеж­
ной оценки потребляемыхъ продуктовъ, которые сопоставляются 
между собой и съ расходнымъ бюджетомъ въ це.томъ, вследств!е 
чего возможность устранешя грубыхъ ошибокъ и преувеличений 

■ становится вполне реальной. Затемъ, бюджетное изследоваше
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Рабочее. Владельцы

Способъ учета.
В ъ фу н

30 29 18

этого пзс.тЬ-результаты

0,99

1,28

Экояоличесюя 
группы.

Служение
И ЧИ11О1Ш.

0,90

1,16

0,88

1,04

въ Тул’Ь, но 
до сихъ поръ не опубликованы.

т а

длится въ большинстве случаевъ продолжительное время, въ те­
чете котораго показами неоднократно проверяются и испра­
вляются, нередко по инищативе самихъ опрашиваемыхъ.

' Наконецъ, здесь важно и то, что изучеше бюджетовъ не 
связано съ какое-нибудь определенной практической задачей, а 
потому, если исключить всегда возможные факты недоверия и 
вражды, протекаетъ въ спокойной, благожелательной обстановке.

Нельзя всего этого повторить применительно кь даннымъ 
третьей группы, собраннымъ выборочнымъ методомъ во время про- 
исходившихъ въ 1916 г. переписей.

Выборочный изследовашя 1916 г. имели своей целью собрать- 
массовый матер1алъ, достаточный для того, чтобы сделанные выводы 
распространить па все населеше. Изъ способовъ, приводящихъ къ 
этой цели, необходимо было выбрать тотъ, который при данной 
культурности населешя и другихъ услов1яхъ сокращалъ бы до ми­
нимума процессъ продовольственной переписи, такъ какъ результа­
ты ея должны были немедленно претвориться въ практическое д-Ьло. 
Понятно поэтому, почему при этихъ услов1яхъ былъ предпочтенъ 
способъ субъективной оценки потреблешя самимъ опрашивае- 
ыымъ. Только къ Москве, рядомъ съ этимъ способомъ, былъ 
примененъ и другой способъ, основанный на ежедневномъ учете 
прихода, расхода и остатковъ продукта въ течете недели ’). 
Показан1я этого рода, въ отлич!е отъ субъективныхъ, мы далее 
называемъ объективными.

Мы располагаемъ данными по одному продукту (хлебу), 
собранными обоими способами, и можемъ, следовательно, сравни­
вая выведенный нормы, составить представ.тевде о томъ, въ какую 
сторону отклоняются субъективный показашя и какъ велико рас­
хождение между ними и объективными показаниями. Въ следую­
щей табличке сгруппированы данныя о среднемъ дневномъ потреб­
лены хлеба на душу населешя по обоимъ способамъ учета (въ 
подсчетъ вошли только семейныя карточки).

Объективный учеть.............. • .

Субъективный показатя . . .

Превышете субъсктвввыхъ пока- 
зан1й надъ объективными въ%о/о

0 Подобная попытка сд-Ьлапа л 
доватя, къ сожа.тЬшю,
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Гор. Москва.1914—16г.г.

1900—11 г.г.

Годъ пзсл1< 
довашя.

Городъ пли 
раПопъ.Источник II.

Превышение субъективныхъ показашй оказывается весьма зна- 
чнтельнымъ. Необходимо еще при этомъ принять во внимаше, что 
данный о хлебе, какъ увидимъ ниже, не только легче другихъ 
поддаются болЬе или менке точному учету, но и вообще предста- 
в.тяютъ довольно устойчивый величины. Можно полагать, что рас- 
хождеше субъективныхъ данныхъ по другимъ продуктамъ съ 
фактическимъ потреблешемъ будетъ еще более значительнымъ. 
Эго—крупная, но, къ сожаление, совершенно неизбежная при 
■отм'кченныхъ услов!яхъ погрешность матер1ала, собраннаго во 
время выборочныхъ переписей.

Кроме того, попытка определить продовольственный нормы 
въ моменгь крайней продовольственной нужды населешя не могла 
не возбудить неосновательныхъ надеждъ и опасений и открывала 
широтйй просторъ показашямъ, густо окрашеннымч. тенденцюз- 
ностью Съ другой стороны, изследоваше одного только потреб.че- 
шя, вне связи последняго съ бюджетомъ опрашиваемаго, лишаетъ 
возможности бороться съ этой склонностью въ даиномъ случае 
къ преувеличешямъ размеровъ потреблешя. Между темъ, какъ 
показываютъ вышеприведенный данныя, склонность къ преувели- 
чешю нормъ особенно велика среди малообезпеченныхъ группъ 
населения. Руководитель саратовской переписи замечаеть по 
этому поводу, что на окраинахъ было распространено мнеМе, 
что согласно показашямъ будутъ назначать продовольственные 
пайки, въ виду чего некоторый хозяйства показывали потреблеше 
выше действительна™.

Въ заключеше следуетъ указать, чго матер!алъ некоторыхъ 
.выборочныхъ изследовашй не полонъ, обнимаетъ только главн/Ьйипе 
продукты потреблешя, а по остальнымъ, второстепенна™ значения, 
продуктамъ оставляетъ пробелы, умаляющее до известной степени 
значение собранныхъ данныхъ.

Полный списокъ матер!аловъ, которыми мы пользовались въ 
■своей работе, таковъ:

Гор. Москва и 
Москоп. ^йздь.

I. В. Овсянпиковъ. Артельное харчсваше фо­
нарщиком. гор. Москвы (<Изв-Ьст1я Москов­
ской Городской Думы», Москва, 1916 г.).

П. И. М. Кузьмипыхъ-Ланппъ. <Артельное хар- 
чеван1е фабр.-зав. рабочихъ Москов. губ.» 
Москва, 1916 г. <Артельпое харчеваше ра-
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Источники.

1908—С9 г.г.

1911 г.

1908 г.

Гор. Баку.1910 г.

Гор. Саратовъ.1916 г.

1916 г.

Гор. Москва.1916 г.

Гор. Тула.1916 г.

Годъ изсл-Ь- 
довашя.

Гор. Петро- 
градъ.

Гор. Орен­
бурга.

Городъ пли 
районъ.

СередскШ фаб- 
ричн. районъ, 

Костр. губ.

Богор. у±здъ, 
Москов. губ.

бочихъ одной шелко - крутильной фабрики 
въ Москве», Москва, 1914 г. «Къ вопросу 
объ артельиомъ харчеван!и фабр. - заводск. 
раб. Московской губ.», Москва, 1914 г.

Ш. И. М. Шапошннковъ. «Бюджета рабочпхъ 
одной пзъ фабрикъ Богород. уезда въ свя­
зи съ питашемъи заболеваемостью» («СвЪ- 
д±н1я о заразныхъ болезняхъ и сан.-врач, 
органпзацш Моск, губ.» № 1, 1910 г.).

IV. «20 рабочпхъ бюджетовъ Середскаго фаб- 
ричнаго района, Нерехтскаго уезда, Ко­
стромской губ.» («Материалы для оценки 
недвижимости въ город, и фабрпч. посел. 
Костромской губ.», т. I).

V. М. Давидовпчъ. «Петроградски! текстиль­
ный рабочш въ его бюджетахъ (оттискъ 
изъ «Записокъ И. Р. Т. О.»,январь—мартъ 
1912 г.).

VI. А. Стопанп. «Нефтепромышленный рабо­
чей и его бюджета», Баку, 1916 г.

VII. И. Н. Кокшайскш. «Предварительный дан­
ный переписи гор. Саратова и его приго- 
родовъ, произведенной въ 1916 г.», Сара­
товъ, 1916 г.

VIII. Я. В. Бляхеръ. «Итоги однодневной пе­
реписи населен!я гор. Оренбурга и нормы 
потреблен1я продовольств. продуктовъ п 
топлива по дапнымъ выборочнаго лзсл±до- 
вашя 14—18 февраля 1916 г.», Оренбургъ,

IX. «Потребление важтгЬншнхъ предмётовъ мас- 
соваго обихода въ Москве» («Труды Ста- 
тистическаго Отдела М. Г. У », вып. IV).

X. Рукописный данпыя, присланный П. И. 
Поповымъ.

Переходя къ разсмотр-Ь|Ню отд-Ьльныхъ источниковъ, остано­
вимся прежде всего на первыхъ двухъ работахъ, характеризующих!, 
артельный способы пиган1я.

I. Въ работЬ В. Овсянникова находимъ данный одной москов­
ской артели керосиновыхъ фонарщиковъ за 2 военныхъ года. 
Отсутств1е данныхъ за прежнее время лшпаетъ возможности про-
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1) Фамилия владельца не указана

МосквЪ (1 артель), 5) красильно-аппретурная ф-ка 
Московскомъ уйзд'Ь (1 артель). 6) кра- 

С-ми въ Московскомъ 
въ Пушкин^, Москов- 

заводъ т-ва «В. К. Ша- 
въ Московскомъ .уЬзд’Ь

с.тЬдить вызванный войной изы'Ьнешя въ погреблеши артели. 
Этотъ недостатокъ матереала смягчается, однако, Т'Ьмъ, что на­
чало и даже весь первый годъ войны едва ли сопровожда­
лись существенными не только качественными, но и коли­
чественными пертурбащями въ питаши. Зато, съ другой стороны, 
приводимый изъ м'Ьсяца въ м’йсяцъ данныя представляютъ дина­
мику питашя за все время и позволяютъ установить, катая осо­
бенности этого питашя обнаруживаютъ устойчивость и катая, 
наоборотъ, уступаютъ давлешю новыхъ условий военнаго перёода. 
Артель керосиновыхъ фонарщиковъ не многочисленна: составъ ея 
съ 1914 г. уменьшается на 1/з> число участниковъ колеблется въ 
предЪлахъ 45—64 человЪкъ.

II. ВсЬ работы И. М. Козьмпныхъ-Ланина, какъ показываютъ 
уже заглавёя, относятся исключительно къ артельному харчевание 
рабочихъ ряда фабрично-заводскихъ предпр1ят1й Москвы и Мо- 
сковскаго уЬзда.

Источникомъ для нихъ послужили: артельныя заборныя 
книжки, выданный изъ фабричныхъ лавокъ; подробные счета по- 
ставщиковъ; харчевые реестры старостъ; харчевыя таксы.

Практическая тгЬль нашей работы заставила отказаться олъ 
использовашя всего богатаго материала, заключающагося въ рабо- 
тахъ г. Кузьминыхъ-Ланина. Мы использовали только данныя за 
1910 годъ, какъ наиболее близкий къ нашему времени и охваты­
вающие большее количество матерёала.

ВмЬстЬ съ тЪмъ пришлось также ограничить число исполь- 
зованныхъ артелей. Въ разработку вошли только тЬ артели', ко­
торый им’Ъютъ не сезонный характеръ, а существуютъ въ тече- 

лпе круглаго года или, по меньшей мЬрй, въ течете 8—10 меся­
це нъ въ году. На этомъ осповаши были исключены, напрнм'йръ, 
артели порядовщиковъ и глинщиковъ па кирпичныхъ завоДахъ 
и н-йкоторыя друпя. Въ результат^ нами были использованы дан­
ныя по слЪдующимъ 15 артелямъ 10 фабрично-заводскихъ предпрёя- 
тнй: 1) бумаго-красильная фабрика т-ва Франца Рабенека въ Мо- 
с::вЬ (2 артели); 2) ситценабивная ф-ка т-ва Альберта Гюбнера въ 
МосквЬ (4 артели), 3) кирпичный заводъ т-ва И. П. Воронина 
въ Московскомъ уЬзд'Ь (1 артель), 4) одна шелкокрутильная 
фабрика ’) въ 
т-ва Ю. Ф. Ватреме въ 
сильное стд'Ьленёе т-ва Е. Армандъ съ 
уЬзд-Ь (1 артель), 7) суконная мануфактура 
скаго уЬзда (1 артель), 8) кирпичный 
пошниковъ, М. В. Челноковъ и К0»
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(1 артель), 9) Московская кружевная ф-ка въ Московскомъ уйзд’й 
(2 артели) и 10) красильно-аппретурная ф-ка Ф. 'А. Александрова 
въ Москв’й (1 артель).

Число харчевыхъ дней по выбраннымъ артелямъ было въ 
1910 году 723.881. Переводя на число лицъ (д-йлешемъ на 365), 
получаемъ 1.983 чел. х). Нйкоторыя артели группируются по ио­
лу: мужсюя, женск1Я (какъ разновидность—д-йвичьи), но большин­
ство—см-йшанныя артели.

О возрастномъ состав^ артели въ работахъ II. М. Кузьми- 
'ныхъ-Ланина не им-йется пря.мыхъ указанШ, но, принимая во вни- 
ман!е разнообразный возрастный составъ рабочихъ всЪхъ выбран- 
пыхъ предпр1ят1й, можно заключить,чтотаковъжесоставъартелей.

Следующей категор!ей матер1аловъ, пос.тй харчевыхъ записей, 
являются бюджетный работы.

III. Одна пзъ раинихъ работъ этого рода—изсл'йдоваше д-ра 
И. М. Шапошникова бюджета рабочихъ въ Богородскомъ уйзд'й, 
относящееся къ 1908-1909 гг. Собираше данныхъ продолжалось 
нисколько мЪсяиевъ, путемъ личнаго опроса. Описанию подверг­
лись вс-й ведуийя домашнее хозяйство семьи, -у которыхъ можно 
было получить ответы.'

Послй проверки и исключешя негоднаго матер1ала въ раз­
работку поступили данный о 241 рабочей семь1з, включающихъ 
1.018 лицъ. Изучение подверглись бюджеты (въ томъ числ’й нор­
мы питашя) рабочихъ различныхъ профессий, но при этомъ со­
хранялось соотв±тств1е съ обшимъ числомъ рабочихъ этихъ 
группъ. Бюджетный годъ считался съ 1 мая 1908 г. Св±д±н1я о 
шшгй включаютъ данный о количеств-й и ц-Ьн’Ь различныхъ упо- 
требляемыхъ рабочими продуктовъ.

IV. Работа по Середскому фабричному' району явилась ре- 
зультатомъ бюджетнаго изучения 20 рабочихъ семей, состояшихъ 
изъ 83 лицъ, предпринята™ во время оц-йночно-статистическаго 
изс.тйдовашя этого района въ 1911 году.

О пр!емахъ собирашя материала не пмЪется указашй. Груп­
пировка пищевыхъ продуктовъ въ н'йкоторыхъ частяхъ слишкомъ 
суммарна: напримфръ, не расчленены данный о потреблен!!! пече­
наго х.тйба и муки; говядины, свинины и баранины; крупъ раз­
личныхъ сорговъ и т. д. Иногда одинъ и тотъ же продуктъ 
дается или въ в-йсовыхъ единицахъ, или въ штукахъ. Въ этомъ 
случай, исходя изъ денежной стоимости, вычислялась средняя 
стоимость одной единицы продукта, чтобы затймъ привести къ 
принятой нами высокой единиц’й.

*) Число рабочихъ въ выбранныхъ артеляхъ въ действительности дол­
жно быть несколько больше, потому что некоторый артели существовали въ 
1910 г. менее года.

' ' ' 1 4 ’ 
7 К л
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сопоставленш разм'Ьровъ потреблешя се-

1 -кдока.
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на взросл, едп- 8411210485012
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11Группы с с и е й.

Нормы потребления въ семьяхъ .
чо выше нормъ потребления семей съ матерью на фабрикЪ. ъ 
то же время первая группа рабочихъ семей запимаетъ въ изсл □- 
доватии непропорцюнальное своему фактическому эначешю м'Ьсго 
(пзъ 26 семейныхъ бюджетовъ имъ принадлежать 11).

М. Давидовича», исходя изъ данпыхъ Леонтьева, относящихся 
къ 1900-1902 гг. и охватывающихъ 13 петербургскихъ фабрикъ • 
съ 11.283 раб., считаегь, что семьи, гд'Ь оба родителя являются 
фабричными рабочими, составляютъ до 90% общаго числа семей 
текстильныхъ рабочихъ. Поэтому, чтобы устранить шпяше боль- 
шаго, чЪмъ то соотвЪтствуетъ ихъ фактическому значение, числа 
описаний семей съ матерью, остающейся дома, могущее искусствеи-

V. Питаше текстильныхъ рабочихъ въ ПетроградФ—качество 
пищи и ея количество—составило одну изъ задачъ бюджетнаго 
изс.тЬдовашя, предпринята™ въ 1908 г. текстильиымъ профес 
сюиальнымъ союзомъ и заткмъ разработаннаго въ ста!ь 1 
Давидовича. Собираше данпыхъ велось путемъ непосредственна™ 
опроса.

Авторъ раздЪлилъ изучаемый семьи на неполный семьи съ 
одной матерью, полныя семьи съ уходящими на фа рику о опми 
родителями и полныя семьи съ остающейся дома матерью.

Относительно нашего способа использовашя этого матер! 
с.тЬдуетъ дать некоторый пояснен’ш.

Прежде всего, при с---------
мей съ матерью дома и съ матерью на 
значительное расхождеше, что видно изъ слЬдующе!

Семьи съ матерью дома.

Съ прнходомъ ок. 150 р. на взросл, еди­
ницу въ годъ . .....................

Съ прнходомъ ок. 200 р. на взросл, еди­
ницу въ годъ .,.............................

. Семьи съ матерью на фабрик!».

Съ прнходомъ ок. 150 р. па взросл, еди­
ницу въ годъ ....

Съ прнходомъ ок. 200 р.
ницу въ годъ * . . .

съ матерью дома значитель- 
нормъ потреблешя семей съ матерью
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но повысить средняя нормы потреблешя, намъ пришлось совер­
шенно отказаться отъ пользования данными, основанными на опи­
сями этихъ семей.'

Бюджеты одипокихъ группируются въ работе М. Давидовича 
по признаку интеллигентности, при чемъ интеллигентными или 
«передовыми», какъ ихъ называетъ авторъ, считались исключительно 
входяине въ партийную оргапизашю или занимающее ответственное 
м±сто въ профессюнальномъ союзе. л

Сравнивая размеры потреблешя «передовыхъ» и «рядовыхъ» 
рабочихъ, мы наблюдаемъ то же резкое расхождеше, которое уже 
констатировано для семейныхъ.

Это заставило насъ воспользоваться для выведешя среднихъ 
нормъ данными о потреблен!!! только «рядовыхъ» рабочихъ, какъ 
мужчинъ, такъ и женщинъ.

Въ итоге были использованы данныя 22 бюджетовъ, изъ 
которыхъ 6 принадлежать одинокимъ рабочимъ, остальные 16—се- 
мейнымъ. Въ составе взятыхъ семей насчитывается 66 лицъ. Раз­
меры потреблешя продуктовъ определялись 2 способами: регу­
лярно потребляемые (хлебъ, мясо, картофель и др.), на основами 
суточнаго потреблешя; друпе, къ суткамъ не прчуроченные (са- 
харъ, селедки),—на основами неде.дьпаго и мфсячнаго. Вычислен­
ный этими способами величины перечислены затемъ въ годовыя 
нормы.

VI. Крупнейшей работой изъ серп! бюджетныхъ наследова­
ний является трудъ А. Стопани, собравшаго богатый матер1алъ 
о бюджете нефтепромышленпыхъ рабочихъ Баку въ 1910 году.

Большая часть бюджетовъ собрана путемъ непосредственна™ 
опроса.

При использован!!! матер1аловъ этой работы, мы естественно 
остановились на вопросе о вл1яши нашональности на потреблеше.

Группировка данныхъ о потреблеши по этому признаку 
вскрыла глубокое расхождеше въ типе питашя отдельныхъ нашо- 
нальныхъ группъ, вследств!е чего средшя величины потреблешя 
для рабочихъ всехъ нащональностей прюбретаютъ совершенно 
абстрактный, нереальный характеръ.

Вглядываясь въ потреблеше русскихъ рабочихъ, нельзя не 
отметить типичесюя черты, сближаюнця его съ питашемъ рабо­
чихъ центральнаго района: однообраз!е пищи, значительный вЬсъ 
хлеба; отсутств1е другихъ сортовъ мяса, кроме говядины, и т. д. 
Между теыъ потреблеше персовъ и др. инородцевъ носитъ со­
вершенно своеобразный характеръ.

Въ то же время весь проч!й матер1алъ, бывийй въ нашемъ 
распоряжеши, имЬетъ субъектомь рабочаго, въ нашональномъ. 
смысле совершенно определенна™, именно русскаго рабочаго.
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1) См. таб. 1—4 (80—92 стр.), табл. 1—5 (96—102 стр.) у Стопами.
а) См. таб. 3 (118 стр.) у Стопами.
а) Зд'Ьсь с.тЬдуетъ упомянуть еще бюджетное изс.ткдоваше, произведенное 

г.сеноП 1915 г. Комиссией Чупровскаго О-ва совместно сь Московскпмъ у- 
зеемъ Труда еь цклью выяснить вл1ян!е войны на некоторый стороны рабо 
чей жизни. Въ этой работЬ сделана попытка выяснить нормы потреблена 
до войны и въ начал'Ь войны, но эта попытка, вмЬющая большой пнтересъ, 
къ сожалкюю, коснулась только 3—4 продуктовъ и поэтому ке могла быть 
включена нами въ общую сводку.

Русскими по нащоналыгости потребителями являются текстиль- • 
ные рабоч!е Петрограда и Москвы, рабоч!е Богородска и Середы, 
Тулы и Саратова.

Пользуясь такимъ матер!аломъ, важно было соблюсти, на­
сколько возможно, национальную однородность рабочей потреби­
тельской массы, чтобы въ дальн-Ьйшемъ анализЬ изолировать 
нормы отъ нацюнальнаго элемента и им'Ьгь возможность ихъ 
взаимнаго сопоставлешя.

Въ виду этихъ соображен!!! было решено отказаться отъ 
использовашя всъхъ бакинскихъ бюджетовъ, и мы подвергли об­
работка только данный о потреблены русскихъ рабочихъ.

По этой групп’Ь имеется 166 бюджетовъ рабочихъ безъ се­
мей при себ-Ь (<одпнокихъ>) и 365 семейныхъ рабочихъ. Число 
лицъ въ рабочихъ семьяхъ—1.493. По отношение ко всему числу 
разработанныхъ г. Стопани бюджетовъ взятые нами бюджеты 
составляюгь 30п/о; по группамъ это отношеше составить для оди- 
нокихъ—13% и для семейныхъ—78%.

Нормы потреблешя нами вычислены на основами таблицъ, 
содержащихъ суммарный величины м'Ьсячнаго потреблешя ’). Но 
въ отношены крупъ, фруктовъ и рыбы, за отсутств!емъ показа­
ми въ вксовыхъ единицахъ, пришлось обратиться къ таблшгЬ, 
содержащей нормы дневного потреблешя б'йлковъ, жировъ и 
углеводовъ 2), и уже отсюда получить вксъ указанныхъ лродук- 
товъ въ натурЪ.

Работой А. Стопани кончается коротшй списокъ тЬхъ бюд- 
жетныхъ изс.тЬдованш, содержащихъ данный о потреблении про­
дуктовъ, который могли быть нами использованы 3].

Дал1зе былъ привлеченъ матер!алъ, добытый другимъ мето- 
домъ и содержаний свЬдЗзшя о размБрахъ потреблешя также и 
другихъ классовъ и группъ населешя, кромЪ рабочихъ.

VII. Разработка данныхъ о продовольствш городского насе- 
лешя имеется по гор. Саратову въ работЬ И. Н. Кокшайскаго 
(полное заглав!е брошюры см. въ спискЬ источниковъ).

Св-йдт.шя о размЬр'й потреблешя продовольственныхъ про­
дуктовъ собирались при производств'^ общей переписи населения.
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Розданный для этой цЪли продовольственный карточки после за- 
полнешя проверялись счетчиками въ каждой десятой квартире 
или же заново составлялись со словъ квартирохозяевъ.

Всего поступило въ разработку 3.722 карточки, который 
даютъ сведения о потреблена 18.779 душъ или 8% всего город­
ского населешя.

Хозяйства, на которыя составлены продовольственный кар­
точки, разбиты на сошальныя группы. Но изъ нихъ только три: 
рабоч1е и ремесленники, служапце и чиновники, торговцы и 
предприниматели, имеютъ более или менее оболе экономичесгае 
признаки, впрочемъ, тоже недостаточно определенные.

Иное содержаше имеетъ четвертая группа, такъ какъ въ нее 
вошли учащееся и все то населеше, которое по тЪмъ или инымъ 
причинамъ не попало въ первыя три группы. Вследствте пол­
ной неопределенности ея состава, мы предпочли вовсе не поль­
зоваться данными по этой группе.

Собираше сведешй о потреблен!!! происходило въ послед- 
нихъ числахъ января и первыхъ числахъ февраля 1916 г.

Время это. совпало съ мясоедомъ, поэтому можно полагать, 
что усиленное потребление мяса и молочныхъ продуктовъ въ это 
время оказало свое в.-ияше на показания опрашпваемыхъ.

VIII. Сведешя о размере потреблешя въ Оренбурге были 
тоже собраны выборочнымъ способомъ во время общей переписи 
населешя. Выборъ квартиръ, населеше которыхъ опрашивалось 
о потреблен!!!, производился механическимъ путемъ. Заполнешемт. 
продовольственныхъ карточекъ занимались спешально приглашен­
ные для этой цели переписчики. Всего было описано, за выче- 
томъ негоднаго матер!ала, 716 квартиръ.
- Въ разработке матер1алъ былъ разбитъ по нашональности 

опрашпваемыхъ на сле.туюиия группы: руссше, татары, евреи 
и остальные. Итоговый данныя выведены отдельно для русскихъ и 
отдельно для лицъ, принадлежащихъ ко всемъ остальнымъ нащо- 
нальностямъ. Говоря выше о бакиискихъ рабочихъ, мы выяснили 
причину, заставившую насъ выделить группу русскихъ рабочихъ 
и воспользоваться данными только по этой группе. Аналогичное 
выделеше и по темъ же основашямъ было сделано и по гор. 
Оренбургу, по котором}? мы совершенно отказались отъ пользо- 
ван1я данными о потреблеши нерусскаго населешя 1).

Въ преде.чахъ нащональной группы описываемый семьи раз­
делены по признак}? скученности квартиръ на 3 группы (коэффи-

Кромй обшато соображения, отказъ отъ пользоаач!я этими данными 
былъ вынужденъ вкравшимися въ таблицы этой группы опечатками. Не нм-Ья 
суммарными велпчпвъ потребляемыхъ продуктовъ, нельзя было внести со- 
отвйтствевпаго исправления въ числовые ряды.
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Число лицъ въ 
перевод-Ь па 

взросл, мужч.
833,7
907,6
850,6

2591,9 ,

О «Коэффищепть скученности,—ппшетьЯ. В. Бляхеръ,—въ общемъ и ц-6- 
ломъ довольно в-Ьрно отражасть уровень экопомическаго благосостояв1Я, ибо, 
нссошгЬнно, при прочпхъ равпыхъ услов1яхъ, можно съ очень большой сте­
пенью вероятности утверждать, что, ч-Ьмъ выше этотъ коэффнщенть, гбмъ 
уровень экономпческаго благосостояшя обитателей ниже и, паоборотъ, ч-Ьмъ 
меньше коэффишептъ скученности, тбмъ этотъ уровень выше>.

37

Матерталъ былъ собранъ на масляной недЬлЪ (14—18 фев­
раля 1916 г.). Я. В. Бляхеръ полагаегь, что время обсл-Ьдованхя, 
совпавшее съ праздниками, когда потребление всЪхъ продуктовъ 
нисколько повышенное, оказало вл1яше на показашя опраши- 
ваемыхъ, и этимъ онъ объясняетъ повышенный нормы потребле- 
1пя мяса, рыбы и молочныхъ продуктовъ у русскихъ.

IX. Выяснение нормъ потреблешя московскаго населения было 
произведено въ мае и Йоне 1916 г. Населенно гор. Москвы было 
разослано около 6.ОСО опросныхъ бланковъ. Изъ числа вер­
нувшихся заполненными оказалось годными къ разработок 
1.352 бланка. Способы выяснешя нормъ были различны. Боль­
шая часть бланковъ основана на субъективной оц'Ьнк'Ь разм’к- 
ровъ потреблешя, произведенной опрашиваемыми; меньшая часть 
опирается на ежедневный учетъ прихода и расхода продуктовъ 
въ течете недели. Въ 1.352 хозяйствахъ, прнславшпхъ свЬд'Ыйя 
о потреблетйи, «^казалось 7.715 душъ.

Составитель очерка о предварительныхъ данныхъ продо­
вольственной анкеты 1916 г. удостов'Ьряетъ, что среди' прислав-

щентъ скученности полученъ путемъ дЪлежя числа лицъ, живу- 
щихъ въ квартире, на число комнатъ). Въ 1-ую группу попали 
квартиры съ коэффищентомъ до 1,25, во 2-ую—1,26-2,25, въ 
3-ью—2,26 и бо.тЬе ’).

Всего описанныхъ квартиръ съ русскимъ населешемъ оказа­
лось 604 съ числомъ лицъ въ переводе на взрослаго муж­
чину—259! ,9.

По отд'Ъльнымъ группамъ они распределяются слЪдующимъ 
образомъ:

Русские.
Группы по 

коэфиц. скучепн.

I
И

III

Общее чис­
ло коар- 

тиръ.
232 
193 
179

Итого. . 604

Въ %% къ общему' 
числу..................27

Матер1а.ть былъ собранъ
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шихъ ответы имеются лица самая разнообразная обществен­
ная положешя.

Данныхъ о нормахъ потреблешя по отдЬльнымъ сошаль- 
нымъ группамъ не имелось въ нашемъ распоряжении, вследствге 
того, что ко времени составлешя данной работы разработка всея 
полученная матергала по Москве не была доведена до конца. 
Поэтому въ таблицахъ данный о московскомъ потребленш фигу- 
рируютъ только въ отд-Ь.тк «населеше городсвъ», где приведены 
общге итоги о потребленш по каждому изъ городовъ. Только 
данный о потреблены хлеба намъ удалось самостоятельно разра­
ботать по классовымъ группамъ; зтотъ матергалъ использованъ 
нами въ тексте (см. дальше стр. 40—43).

X. Дгя опред±лен!я размеровъ потреблешя продовольствен- 
ныхъ продуктовъ въ Туле было произведено выборочное обсле- 
доваше.

Каждый регистраторъ долженъ былъ составить въ своемъ 
участке не мен’Ье двухъ продовольственныхъ карточекъ. Семьи, 
на который составлялись карточки, должны были принадлежать 
къ кореннымъ жителямъ Тулы, насчитывать въ своемъ составь 
не менее 3 душъ и обладать еще некоторыми другими признаками.

Учетъ продуктовъ былъ пргуроченъ къ двухнедельному сро­
ку, но для контроля собирались св-Ьд-Ьшя о количестве израсхо- 
дованныхъ продуктовъ за месяцъ въ прошломъ году, въ связи 
съ мЬсячнымъ денежны мъ приходомъ и количествомъ членовъ 
семьи въ то время. Выборочная перепись происходила 28 августа 
1916 г., одновременно со сплошной переписью населешя. Всего 
было составлено 1.666 карточекъ, поступило же въ разработку 
1.609 карточекъ. Въ нашу сводку вошли, после исключения 

' карточекъ по с. Мясное, данныя 1.559 карточекъ исключительно 
городского населения, охватывающихъ потреблеше 9.487 душъ 
обоего пола.

II. Нормы потреблен!Я.
Приступая къ изложешю результатовъ нашей работы, необ­

ходимо дать некоторый пояснешя о произведенной нами сводке 
матергала. Потребительская нормы были сведены въ 3 экономиче- 
ск1я группы: низшую, среднюю и высшую. Въ первую вошли 
рабочгя артели, рабоч!е бюджетныхъ изследованш и рабоч:е, 
ремесленники и прислуга выборочныхъ наследован^!. Во вторую 
группу отнесены служащее частныхъ и общественныхъ учрежде­
на*, чиновники, духовенство, вообще, промежуточные слои город­
ского населешя. Въ третью—высшую группу—фабриканты, тор­
говцы и т. д. КромЬ этихъ трехъ экономическихъ группъ, итого­
вый данныя для населешя въ цЬломъ по каждому изъ 4-хъ
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отд-Ьляють

Средтя для 
всей низш. 
эконом, гр.

570,0
350,4

19,1
22,3

101,9
18,9

124,4
59,0

• Л1.И ;г.щ, а- ■ .
Продукты:

произведены выборочный изслкдовашя о 
въ четвертую—и последнюю группу.

На основании 
выборочныхъ 

нзсл'Ьд. 1916 г.

646,4
525,1
25,2 
48,0 

113,3
21,8

207,3
' 109,0. .

городовъ, гдЪ были
■ потреблен!!!, сведены . ,

Первая—низшая экономическая группа—требуетъ цополни- 
тельныхъ пояснешй. Въ эту группу, сведенъ ыатер1алъ неодно­
родный въ отношении методовъ собирашя его: одни данныя до­
быты изучешемъ бюджетовъ; друпя выведены на основанш хар- 
чевыхъ документовъ; третьи, наконецъ, получены анкегнымъ спо- 
собомъ, причемъ при послЪднемъ способЪ опрашиваемый долженъ 
былъ, въ большинства случаевъ, дать оценку количеству потре- 
бляемыхъ продуктовъ за. какой-нибудь коротшй промежутокъ 
времени (въ ОренбургЬ—1 нед-Ьля, въ ТулЪ—2 недйли). При ан- 
кетномъ способа собирашя матер:ала прюбр’Ьтаетъ, благодаря это­
му, большое значеше моментъ производства изсл’Ьдовашя. Несмо­
тря на принятый мЬры, им'Ьвиия ц'Ьлью парализовать вл1яше это­
го момента, какъ общее правило, даваемыя св'Ьд'ЬнЙ! будутъ отра­
жать сезонный характеръ питашя: они будутъ расходиться въ 
мясоЬдъ и мясопустъ, весеншя данныя будутъ расходиться съ 
осенними и т. д.

Обратившись къ низшей экономической групп'Ь и сравпивъ 
данныя Тулы, Саратова и Оренбурга съ данными, полученными из- 
учешемъ рабочихъ бюджетовъ, мы обнаруживаемъ эту зависимость.

Въ нижеследующей таблице сведены- данныя бюджетный и 
выборочный. Въ третьемъ ея столбце приводятся средшя для всей 
низшей экономической группы, включая ту и другую категор!ю.

1 1 Нормы годового потребления (въ фунтахъ)
на 1 средн, душу, выведенный:

Па основапп! 
бюджета, нз- 
с.тЬд. и харч.

докум. 1).
491,2 
289,4

13,1 
19,4 
76,0 
15,5 
62,5 
42,7

Х.тЬбъ и крупы
Овощи, грибы и фрукты
Масло растительное .
Сахаръ 
Мясо ............  . .
Рыба
Молоко и масло . ; . .
Яйца штукъ .....
Данныя выборочнаго изслЬдовашя выше данныхъ бюджет­

ная изучешя раза въ ПД,2 и даже выше. Такое сильное повышеше 
нельзя, разумеется, приписать вл1янпо тЬхъ 7—8 л-Ьтъ, который 
отдЬляютъ время производства бюджетныхъ работъ отъ 1916 года,

*) Артель фонарщпковъ гор. Москвы исключена пзъ сравпешя, потому 
что, съ одной стороны, данныя по этой артели относятся уже къ военному 
времени, а, съ другой, источпикомъ этихъ св-кд-Ьши являются артельные до­
кументы. Поэтому мы’ не сочли возможиыиъ внести эту артель ни въ пер­
вую, пн во вторую категор1ю. в г:'. . . ■
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Продукты:

772,6

329,2
334,8 
143,0 
40,5 

144,0.

413,9 
196,0 
341,1
36,7 

433,8

Орепбургь.

488,5

424,4
243,7
241,8
24,0

291,2

Тула.
689,8

312,7
730,1
105,1
П,б

194,4

Саратова..
657,6

402,8 
342,0
215,2
55,2

266,8

277,1
813,3
156,8
27,2

267,8

ХлЬбъ и крупы . 
Вь томъ числЬ

шпенпчн.иуки.
Овощи  
Мясо  
Рыба  
Молоко, масло . .

ХлЬбъ и крупы.
Въ томъ числ'Ь 

пшеничп. муки.
Овощи
Мясо

 Рыба ................
Молоко, масло . .

Тула!
Чернор. Завод, раб.
- 709.8

когда выборочно выяснялись потребительсшя нормы анкетнымъ 
методомъ. Наоборотъ, можно думать, что обпцй ростъ потреб- 
лешя, происшедпнй въ эти годы, былъ аннулированъ дороговиз­
ной и продовольственной неурядицей. С-тЬдовательно, наблюда­
емое повышеше сл-Ьдуеть поставить въ связь, во-первыхъ, съ 
анкетнымъ методомъ изучешя потреблешя, или, какъ его 
иначе называютъ, методомъ субъективныхъ оц'Ьнокъ; во-вторыхъ, 
съ м оме н томъ опроса (въ Саратов^ онъ пришелся на ко- 
нецъ января, т. е. совпалъ съ мясо-Ьдомъ, въ Оренбург^ съ 
масленице’й, въ Тул'Ь съ появлешемъ на рынкЬ молодого карто­
феля); въ третьихъ, съ неопределенностью, расплыв­
чатостью низшей группы въ этихъ городахъ, благодаря 
чему сюда могли быть отнесены элементы нерабоч!е изъ выше 
стоящихъ экономическихъ группъ населешя; и, наконецъ, въ чет- 
вертыхъ, съ экономическими условиями района.

Последнее положеше, устанавливающее зависимость потре­
блешя отъ общихъ экономическихъ условий и особенностей дан- 
наго географическаго пункта, имеетъ настолько самостоятельное 
значеш’е, что заслужйваегъ отдельнаго разсмотр-Ьшя. Если срав­
нивать потребление низшей и высшей группъ въ 3 городахъ (Са- 
ратовъ, Тула и Оренбургъ), обращаетъ внимаше такой факты 
при различш абсолютныхъразмеровъ потреблешя по сощальнымъ 
группамъ въ пределахъ каждаго изъ городовъ, въ то же время 
наблюдается свойственное каждому городу преобладаше въ потреб- 
леши одного или несколькихъ продуктовъ, обнаруживающихся 
въ большей или меньшей степени по всЪмъ группамъ населешя.

Нормы годового потреб.1ев1Я па 1 среднюю душу (въ

297,1
792,0
76,4

■ 11,0
196,7

III. Высшая экономическая группа. 
Оренбургъ.

492,4

фунтахъ).
I. Низшая экономическая группа.

Саратовъ.

614,8
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1) Въ подтверждена можно привести н-Ьсколько фактовъ. Оренбурга, 
усиленно потребляющей пшеничную муку п мясные продукты, какъ изв-Ьстно, 
блпзокъ къ обширному району, производящему пшеницу, и къ необъятвымъ 
стспямъ, въ которыхъ пасется отличающейся высокой мясностью скотъ.

По предварительнымь птогамъ всероссшской переписп 1916 г. произ­
водящая пшеницу посевная площадь въ Оренбургской губ. занпмаетъ 64%, 
въ то время, какъ в! Тульской—1,1%, въ Саратовской—32,7°/0. Отпошенёе 
же посевной площади картофеля ко всей посевной площади составляетъ: въ 
Тульской губ,—б,8и/0, въ Саратовской—1,2%, въ Оренбургской,—1,1%. Губер- 
ши расположились, какъ мы видимъ, въ обратномъ порядке, что соотв’Ьт- 
ствуетъ приведеннымъ даннымъ о потребление картофеля въ трехъ городахъ.

Въ потреблен^ какъ низшей, такъ и высшей группы каждаго 
изъ трехъ городовъ выделяются одни и тЪ же продукты: въ 
Ту.тЬ—хл+ебъ и крупа, овощи (картофель); въ Оренбурге—мясо и 
молоко; въ Саратове—рыба, причемъ Саратовъ по характеру потре- 
блешя занпмаетъ промежуточное положение, приближаясь по одно­
му продукту къ Туле, по другому къ Оренбургу. Для полноты ха­
рактеристики сл'Ьдуетъ указать еще одно: занимая последнее 
место по потребление хлеба и крупъ, Оренбургъ форсируегь 
потреблеше пшеничной муки, выдвигаясь по этому продукту на 
первое место.

Аналогичное явлеше наблюдается и въ средней экономиче­
ской группе.

Наблюдаемое явлеше, закономерно повторяющееся во всЪхъ 
экономичёскихъ группахъ, можно объяснить только близостью 
изучаемыхъ городскихъ поселенгй къ соответ- 
ствующпмъ п ро изводите л ьн ымъ районамъ \).

Далее встаеть другой вопросъ: какъ должно было отра­
зиться это явлеше на средней, выведенной изъ цанныхъ выбороч- 
ныхъ изеледовашй? Совершенно ясно, что, заостряя районный 
разлшпя,. оно действовало въ одномъ направлен!!! съ перечислен­
ными выше причинами, т. е. повышало средшя для 3 городовъ 
нормы. Включая низппя экономычесюя группы 3-хъ городовъ 
въ общую группу съ фабрично-заводскими рабочими, подверг- . 
шимися бюджетному изучешю, мы Вместе съ тЬмъ не игнорируемъ 
упомянутой особенности выборочныхъ нормъ. Последшя указы- 
ваютъ на потреблеше значительно болъе высокое, чемъ потреб- 
леше однородныхъ бюджетныхъ группъ. Благодаря вышеуказан- 
нымъ причинамъ,—единству метода, времени и места, эти нормы 
приближаются къ нормамъ высшей экономической группы и по­
тому съ ними вполне соизмеримы.

Въ дальнейшемъ изложеши, когда придется .делать сопо- 
ставлешя крайнихъ экономическихъ группъ, мы для сравнения 
будемъ пользоваться средними нормами, выведенными изъ дан-
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3) См. брош. под. ред. А. В. Чаянова, изд. Эконом. Отд. Вссрос- 
ойскаго Союза Городовъ. Въ томъ впдй, въ какомъ напечатаны нормы по­
треблена 61>лковъ, жпровъ п углеводовъ сельскимъ населешемъ, ои'В не могли 
быть сравниваемы съ нашими нормами, потому что разложеше на питательные 
составные элементы такихъ продуктовъ, какъ картофель, мясо, рыба и япца 
произведено безъ уменьшения и’Ьса этнхъ продуктовъ, вс.тйдстз!е потери па 
всякаго рода отбросы (кости, скорлупа и т. д.). Намъ поэтому пришлось, 
чтобы сделать возможвымъ сопоставлете, произвести сызнова разложение 
продуктовъ, но въ новую разработку мы ввели только нормы т-йхъ раионовъ, 
въ которыхъ пзелкдоваше велось наиболее совершенными методами. Данный 
объ этнхъ райоиахъ напечатаны въ основной таблице въ брошюре г.Чаянова 
курсиоомъ.

ныхъ низшихъ группъ по трсмъ городамъ. Но низшая экономи­
ческая группа, кроме этнхъ данныхъ, включаеть еще нормы, 
выведенный по даннымъ рабочпхъ бюджетовъ: будутъ ли выводы, 
сделанные на основанш этихъ сопоставлений, иметь распростра­
нительную силу3 па всю низшую экономическую группу или они 
должны им-Ьть ограниченное, не выходящее за пределы 3-хъ горо­
довъ значение? Иначе говоря, въ какомъ отношении други къ другу 
находятся нормы бюджетный и выборочный?

Для выяснения этого пров-Ьримъ устойчивость нормъ. потре- 
блешя въ переводе на питательный вещества внутри низшей 
экономической группы. Вычисляя среднее отклонеше для всЬхъ 
безъ исключешя нормъ низшей экономической группы, мы полу- 
чимъ следующее результаты:

■ %% колебанш въ потреблены! бктковъ,
жпровъ и углеводовъ.

Бкппт. Жиры. Углеводы.
14,9 28.1 17,2

%% колебапй ия сельскаго каселешя >).
5,4 27,1 8,7

Отсюда можно заключить, что нормы потребления низшей 
экономической группы, хотя и обнаруживаютъ меньшую устойчи­
вость, ч-Ьмъ нормы крестьянскаго потреблешя, что объясняется боль- 
шимъ разнообраз1емъ и районноегью городского питаыя, тЬмъ не 
менее полученные показатели колебащй не представляются высо­
кими. Кроме того, эти показатели обнаруживаютъ ту же законо­
мерность, въ полномъ соотвЬтствш съ данными физюлопи, какую 
отметили составители работы о потребленш сельскаго населения для 
полученныхъ ими коэффищентовъ устойчивости: наибольшую устой­
чивость обнаруживаютъ бЬлки, наименьшую жиры. Такое же 
явлеше наблюдается и въ показателяхъ устойчивости нормъ по- 
треблешя, выведенныхъ на'основанш некоторыхъ русскихъ и 
нностранныхъ работъ въупоминавшейся брошюре А. В. Чаянова.



- 17 —

благопр1ят-

Жиры. 
76,0

Углеводы.
34,6

сл'Ьдуетъ признать, что

Эти показатели колебанШ таковы:
Б-Ьлки.

13,8
Посл-Ь сдЪланныхъ сопоставлений

- наблюдаемый въ рядахъ низшей экономической группы колебашя 
относительно невелики, указывають скорее на устойчивость 
нормъ, чЪмъ на обратное, и позволяютъ въ этой устойчивости 
видеть результатъ однородности этой группы. Расхождение 
бюджетныхъ и выборочныхъ нормъ низшей эконо­
мической группы вытекаетъ изъ различая методовъ 
и раойновъ, ихъ взаимное тягот'Ьн1е вызвано од­
нородностью среды.

Поставленный выше вопросъ объ отношенш этихъ нормъ 
другъ къ другу разрешается, такимъ образомъ, въ 
иомъ смысле.

Въ сопоставлешяхъ крайнихъ экономическихъ группъ низшая 
группа будетъ въ дальнейшемъ входить одной половиной своихъ 
рядовъ, а именно, выборочными данными, но выводы, сделанные 
върезультате этихъ сопоставлений, должны распространяться на 
всю низшую экономическую группу, какъ если бы она участвовала 
въ пихъ полностью, всеми своими элементами.

Здесь требуется сделать еще одно существенное замечаше. 
Нормы бюджетный и абсолютно, и относительно уступаютъ выбо- 
рочнымъ нормамъ. Последшя во всехъ отношешяхъ ближе пер- 
выхъ къ нормамъ своего антагониста—высшей экономической 
группы. Следовательно, полученные выводы въ приложении ко 
всей низшей группе должны получить еще более углубленное, 
какъ бы заостренное содержаще.

Потребление всего населения, независимо отъ ткхъ или дру- 
гихъ групповыхъ его особенностей, имЬетъ одну и ту же ц ль. 
доставление организму необходимой для его жизнедеятельности 
потенщальной энерпи. Поэтому, различ1я въ количестве и каче 
сгвЬ потреблешя различныхъ сощальныхъ элементовъ, крестьянъ 
и горожанъ, рабочихъ и фабрикантовъ, иолучаютъ свое прост” - 
шее выражение въ количестве энерпи (исчисляемой въ калоршхъ), 
которую производить потребляемая этими группами пища. Сведе- 
шеиъ пестрыхъ рядовъ пищевыхъ продуктовъ къ питательнымъ 
пачаламъ, а затймъ къ основному первичному элементу-калорш, 
следовательно, обратнымъ превращешемъ «качества» въ «количе 
ство», мы имеемъ возможность сравнить и сопоставить между 
собой эти ряды. Необходимымъ промежуточнымъ этапомъ этого 
.превращения - пищевыхъ продуктовъ является разложение ихъ на
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фунтахъ.

Питательный вещества.

' То же въ процентахъ къ физюлогической норме.

Б±лки .
Жиры .
Углеводы 

100
100
100

106,7
46,1

502,8

121,6
64,9

154,6

Жпровъ.
47,5 гр.

немъ по
4 Город,

175,1
135,1
188,2

116,6
49,2

520,4

124,0
57,3

542,9

86,1
27,5

446,7

Экономпчесюя группы.
Низшая. Средняя | Высшая

Болки .
Жиры .
Углеводы 

150,7
108,7
174,4

164,7
116,0
180,8

70,8
42,4

288,8

основная питательная начала, а такими началами, содержащими 
запасы потенщальной эперпи, являются белки, жира и углеводы.

Физюлоги даютъ различная минимальная нормы этихъ на­
чала-, безусловно необходимая для жизнедеятельности организма.

Наиболее известная норма УоП'а таковы:
Для средняго рабочаго: 118 гр. белковъ, 56 гр. жировъ,. 

509 гр. углеводовъ.
Для напряженной работа Уо11 предложил!»: 135 гр. белковъ, 

80 гр. жировъ и 500 гр. углеводовъ.
Физюлогпчесгая нормы повышаются съпереходомъкъ напря­

женному труду и меняются въ зависимости отъ пола и возраста.
На основами минимальныхъ нормъ дневного потреблешя, 

приведенныхъ въ статье д-ра Герценштейна «Пищевое доволь­
ствие» (энцикл. словарь Брокгауза и Эфрона) для различныхъ 
возрастовъ,можно вычислить среднюю норму необходимаго мини- 
мальнаго потреблешя одной «средней души».

По исчислению, произведенному' въ брошюре А. В. Чаянова, 
(стр. 20), на «среднюю душу» населешя Европейской Россш дол­
жно приходиться въ день:

Б±лковъ. Жпровъ. Углеводовъ.
79,4 гр. 47,5 гр. 324 гр., 

что соответству'етъ годовому потреблешю въ фунтахъ: 
БЪлковъ. Жпровъ. Углеводовъ.

70,8 42.4 288,8

Чтобы выяснить въ какой мере достигается различными груп­
пами населешя самая цель потреблешя— доставление организму' 
необходимаго ему количества основныхъ питательныхъ веществъ, 
со поставить съ этими фнзюлогическими нормами потреблешя 
действительное потреблеше, какъ оно отобразилось въ данныхъ 
бюджетныхъ и выборочныхъ изследовашй.

Годовде потреблеше на одну среднюю душу въ

Въ сред- Фпзюло- 
гнческ. 
норма.



- 19 -

Низшая экономическая группа потребляетъ въ среднемъ въ 
годъ б'йлковъ больше нормы на 15,3 ф. или на 21,6 % и угле­
водовъ на 157,9 ф. или на 54,6% также больше нормы, но жи­
ровъ зато она потребляетъ на 14,9 меньше нормы или только 
около двухъ третей (64,9%) нормы. Потребление средней и выс­
шей группъ по всймъ питательнымъ веществамъ значительно выше 
физиологической нормы, превышая ее по жирамъ на 16 и 35%, 
по б-йлкамъ—на 65 и 75%,а по углеводамъ — даже на 81 и 88%.

Средшя величины для всего населешя 4 городовъ также по- 
казываютъ-повышенное ’противъ нормы потреблеше всйхъ пита­
тельныхъ веществъ, но это повышеше, понятно, не достигаетъ 
такихъ разм-Ьровъ, какъвъ средней и высшей группахъ. Средше 
показатели по 4 городамъ располагаются между низшей и сред­
ней группами, примыкая весьма ,близко по своимъ разм'йрамъ къ 
посл-йднеи. При этомъ нужно отм-йтить, что потреблеше жировъ 
въ среднемъ по 4 городамъ только незначительно превышаетъ 
физюлогическую норму: всего на 3,7 ф. или на 8,7%.

Если принять во внимаше, что количество жировъ указы- 
ваеть на качество пиши, то необходимо будетъ признать, что 
пища, потребляемая низшей группой, не только уступаетъ пищ-15 
другихъ группъ по своему количеству, но и ниже ея по качеству. 
При этомъ недостающее количество жировъ зам-йщается угле­
водами, им-Ьющими большей объемъ.

Переходя къ потреблешю питательныхъ веществъ по отд-йль- 
нымъ рабочпмъ группамъ (см. въ приложеши табл. № 2), мы 
видимъ, что потреблеше углеводовъ везд-й выше нормы, при чемъ 
для рабочихъ Тулы оно выше нормы въ 2 раза. Потреблеше жи­
ровъ находится въ обратномъ отношевди къ физюлогической норм-й, 
ч4>мъ потреблеше углеводовъ: оно для всйхъ группъ ниже нормы, 
а для рабочихъ Богородска и Середы—ниже даже въ 2% раза.

Потребление б'йлковъ ниже у тйхъ же рабочихъ Богородска 
и Середы и, кром-й того, у текстильныхъ рабочихъ Петрограда.

Чго же касается потребления населешя отд-йльныхъ городовъ 
въ ц-йломъ, то нужно отм-йтить, что въ потреблении бйлковъ и 
углеводовъ вс-й 4 города значительно превосходятъ указанную 
выше физиологическую норму, въ потребленш же жировъ только 
Оренбург!, значительно превосходить норму, Тула стоить на 
уровн-й нормы, Саратовъ и, особенно, Москва потребляютъ въ 
среднемъ жировъ меньше нормы.

Отмйченныя особенности потреблешя различпыхъ экономике- 
скпхъ группъ населешя и различныхъ районовъ констатированы 
нами ио даннымъ объ абсолютномъ количеств'Ь потребляемыхъ 
питательныхъ веществъ. Но не вей пищевые продукты, вводимые 
въ органпзмъ, въ одинаковой мйр-й имъ усваиваются. Поэтому,
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То же въ процентахъ къ физиологической порий.

Питательный веще­
ства.

158,3
130,3
178,6

Въ сред­
нем! по 
+ город.

134,0
104,5
165,4

Фиэюлог. 
норна.

0,90
0,98

100
100
100

65,5
23,7

402,6

93,3
44,9

470,1

99,7
52,5

490,3

84,4
42,1

453,6

63,0
40,3 

274,0

Жиры. Углеводы.
0,85
0,94

Экономическая группы.

Низшая. ; Средняя. | Высшая.

Б1лкн. .
Жиры. .
Углеводы 

Б’Ьлки . .
Жиры. .
Углеводы 

104,0
58,2

146,9

Б'блки.
Растит, пища  0,70
/Кивотн. •  0,94
Изменяя физиологическую норму въ соответствш съ данными 

коэффишентаыи, получимъ те минимальныя нормы питательныхъ 
веществъ, который должны быть усвоены органиэмомъ съ целью 
поддержашя своей жизнедеятельности.

Эти нормы въ расчетЬ на 1 годъ будуть равняться:
63 ф. белка, 40,3 ф. жировъ и 274 ф. углеводовъ.

Пользуясь этими коэффишентаыи, мы ыожемъ также вычи* 
слить количество усвоенныхъ питательныхъ веществъ и сопоста­
вить его съ приведенной минимальной физюлогической нормой.

Количество усвоенныхъ питательныхъ веществъ въ фунтахъ. 
по расчету на одну среднюю душу въ годъ.

чтобы выяснить, какое количество питательныхъ веществъ дей­
ствительно усвоено органиэмомъ, а не только потреблено имъ,. 
необходимо учесть усвояемость отд-Ьльныхъ группъ продукт овъ.

Оставляя въ стороне спещальный вопросъ о вл1яющихъ на 
усвояемость продуктовъ причинахъ, можно считать вполне уста- 
новленнымъ, что животная пища усваивается лучше растител ьной.

Въ своей работе1) А. Н. Крестовниковъ, на основанш мно- 
гочисленныхъ изследовашй, принимаетъ следующее коэффициенты 
усвояемости для питательныхъ веществъ растительнаго и живот- 
наго происхождешя:

148,1
111,4
171,9

бленш, приведенными въ
Сравнивая данныя настоящей таблицы съ данными о потре- 

прецыдущей таблице, мы. видимъ, что- 
взаимоотношения между группами, выраженный какъ въ абсолют- 
ныхъ величинахъ, такъ и въ процентахъ, остались въ общемъ

’) <Питаше крестьянъ Костромской губ. по бюджетным! пзсл-Ьдовашямъ. 
1908—09 г.г.». Кострома, 1912.
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тЬ же, и только абсолютные размеры тЬхъ и другихъ заметно 
уменьшились.

Что же касается изм’Ьнешй, происшедшихъ благодаря ново­
му исчислешю внутри низшей экономической группы и въ ито- 
гахъ по отд'Ьльнымъ городамъ (см. въ приложении таблицу № 2), 
то здесь надо отметить только следующее:

Количество рабочихъ группъ, получаюшихъ б'Ьлковъ меньше 
нормы усвоешя, увеличивается; превосходство падъ нормой про- 
должаютъ сохранять только низш1я группы Тулы, Саратова и 
Оренбурга, т. е. въ тйхъ именно пунктахъ, где, какъ уже ука­
зывалось нами раньше, данныя о потреблен!!!, вероятно, преувели­
чены протпвъ действительности.

Переходя къ среднимъ величинамъ по отдЪльнымъ городамъ, 
нужно отметить, что по количеству усвояемыхъ белковъ только 
Москва не достигаетъ физиологической нормы, друпе же города 
ее превышаюсь такъ же, какъ и при исчислении всего потреблешя 
продуктовъ, а не только усвояемой ихъ доли. По жирамъ кар­
тина также изменилась въ неблагоприятную сторону: только по 
Оренбургу эта величина превышаетъ норму, по остальнымъ же 
городамъ она ея не достигаетъ. И только по углеводамъ отно­
шение усвояемыхъ кбличествъ къ норме хотя и изменилось, но 
все л<е сохранилось значительное преобладаше по всемъ городамъ.

Прежде, чемъ перейти къ разсмотрешю детальныхъ данныхъ 
о потреблен!!! городского населешя, его внутренняго состава, 
взаимоотношешй отдельныхъ элементовъ и т. д., мы остановимся 
еще на сопоставлеши потреблешя городского и сельскаго населешя 
и потреблешя русскаго рабочаго и иностраннаго.

Не подлежитъ никакому сомнешю, что противоположность 
между' городомъ и деревней должна найти отображение и въ нор- 
махъ питашя.

Полунатуральное хозяйство деревни и построенное на де­
нежной основе хозяйство города—каждое въ отдельности—неиз­
бежно должны наложить печать на потреблеше крестьянина, съ 
одной стороны, и городского жителя—съ другой.

Если расхождеше въпитанш— не отвлеченное предположеше, 
фактъ реальной действительности, то проявление его даетъ намъ 

въ руки нить, помогающую разобраться въ вопросе, характер!!- 
зуется-ли городское питаше такими отличительными чертами, 
который Д'Ьлаютъ его самостоятельнымъ объектомъ изучешя. Въ 
противномъ случаЪ, т. е. въ случае его тождества съ сельскимъ 
питашемъ, результата этота сделаетъ отчетлив-ке представлеше 
о содержаши питашя всей страны въ ц-кломъ. При этомъ, раз­
умеется, не следуета упускать, что, вследств1е ограниченности 
матер!ала, наши выводы не могутъ ни въ какомъ случае претен­
довать на общее значеше.



— 22 —

см.

Группы паселешя.

Рабочее паселсше . . .

Насслете 4 городовъ .

Сельск. нас. 10 губ.. .

86,1

106,7

90,4

23,7

42,1

30,2

65,5

84,4

67,9

402,6

453,6

441,9

1
ш

27,5

46,1

33,4 ,

446,7

502,8

439,3

I о
о
2

3 
о

Потребляется. 

ёI.
Усваивается.

А 
о 
а.

Й

населешемъ бЬлковъ 
треблеше рабочихъ, 
21 и 27%. Если же 
близкими

Изъ сравнешя нормъ городского и сельскаго населешя нельзя 
вывести заключения о значительномъ расхождеши, по крайней 
мЬр±, абсолютныхъ величпнъ этихъ нормъ. Нормы сельскаго на- 
селешя по всЪмъ тремъ питательнымъ началамъ помещаются по­
средине между нормами рабочаго населешя и средними нормами 
для всего населешя 4 городовъ, но ближе къ первымъ. При этомъ, 
однако, необходимо отметить, что потребление сельскаго на­
селешя не только превышаегь потреблеше рабочаго городского 
населешя, но отличается отъ него п по своему составу: въ то 
время какъ количество потребляемыхъ и усвояемыхъ сельскимъ 

и углеводовъ весьма мало превышаетъ по- 
по жирамъ это превышеше достигаетъ 

сравнивать сельское потреблеше съ более 
ему по способу получения данными рабочихъ бюдже- 

товъ, то указанный отношешя выявятся еще резче. Но сами 
по себе абсолютный величины говорить еще мало. Значительно 
большей интересъ представляетъ анализъ внутренняго состава

• Мы счптаемъ вполне достаточнымъ, если въ направлен!!! къ 
намеченной цели будетъ сделана попытка разобраться въ имею­
щемся наличномъ, чрезвычайно скромномъ, материале. Сопоста­
вить продовольственный нормы города и деревни, констатировать 
черты тождества и расхождешя—вотъ пока все, что можно сде­
лать въ этой области. .

Сравнешю подлежитъ, кроме средней нормы для всего го­
родского населешя, норма низшей экономической группы, по 
уровню состоятельности и по своимъ культурно-бытовымъ призна- 
камъ ближе другихъ стоящая къ сельскому' населенно. Нормы 
для сельскаго населешя взяты изъ работы А. В. Чаянова, при 
чемъ оне предварительно подверглись видоизм’Ьнешю (объ этомъ 

прим, на стр. 16).

Годовое потреблеше питательныхъ веществъ на 1 среднюю 
душу (въ фунтахъ):
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л Ь д у с и ы с. Наследодатели.

ЗипбвИбт. .646119159
Капке 788108143

550130 40
352137 72
876208135

1891485134 79
29455 6
86893211

1893
1908/.С724

Финляндш . . .
■крестьяне .....

136,08

137

Судакоаъ. . .

Эрисманъ . .

ЫеЫд...................

Ни11§г. и Ьаибегд.

Тотуага

МосасЬо!

РеКепсоГ и Уой .

1907,

1877 г.

’) Данный взяты 
И т. д.).

2) Нормы увеличены въ расчсгЬ на взрослого рабочаго-мужчнпу.

3

К

е>>1 О.
II з с

с

I! м к

76,23)573,49]

40

изъ книги А. Н. Крестовпикова (•Ннтатне крестьяне

Рабочее нт, 

Рабоч1е-1 

Рабочее.

» при покое,-. . . . • 
Баварски! лровос-Ькъ.... 

Шведскш рабочШ  

Нагрузчнкъ (Янон1я).  

Астрахан. пнлыцшси. . . • • 

Рабочее на фабр. Моск. губ. • 

Рабочее по нашимъ даннымъ 2ь

пищи: въ какихъ продуктахъ поступаютъ питательный вещества 
въ пищу городского и сельскаго населешя? На этотъ вопроса 
будетъ данъ ответь дальше. Пока же, чтобы покончить съ во- 
просоыъ объ абсолютныхъ пормахъ, сравнимъ нормы для рабо- 
чаго населения съ данными о потреблении рабочихъ въ друдихъ 
странахъ и въ Россш (по старымъ изсл1>доваи1ямъ).

Суточное потреблеше бклковъ, жировъ и углеводовъ въ 
граммахъ >).

По своему происхождение пищевые продукты распределяются 
на 2 группы: растительные и животные. Отношение между пита­
тельными веществами растительнаго и животнаго происхождеюя 
составляетъ одинъ изъ наиболее характерныхъ признаковъ пи­
тания различныхъ слоевъ населешя, такъ какъ и по своимъ 
питательнымъ свойствамъ и по своей стоимости продукты каждой 
изъ этихъ группъ представляютъ различную ценность.

Въ следующей табличке мы приводимъ данныя о состав-]; 
пищи по ея происхождеюю по экономическимъ группамъ потре­
бителей (въ процентахъ).
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ЭКОН. Гр~

Б ± л к и. Углеводы.Жиры.
Группы продуктовъ.

ф. ф. I %

Всего раст. вещ 74,570,1 70,356,8

2>1

Всего жив. вещ

Всего . . .106,3 33,1I

Высш.грНизш.гр.
Ф- I %

Низш.гр | Высш.гр. 

ф~Т%~

Растит, прод. . .
Животн. » . .

2,9
1,5

0,3
0,2
2,4

б,И . 7
7,2

8,4
2,9

8,6

0,3
0,2
2,5
0,4

4,0
'■9

0,8
0,5
6,6

0,4
0,3
4,2

Ш1'Й1

100)124,0 100

1,8

13,’1|34;з|
2,1 "

12,633,1 
0,3 - - 
0,2 
2,5

25;б|44;7|
1.6
1,2

13,9
1,8

68,2 64,2| 

г!о

4,7
9.8
3,3

31,829,9 53,743,2 22,4 59, о! 42,4 74,1 11,9| 2,2 18,5 3,4

На основ, 
бюдж. изсл.

94
б

100

Низш.гр.
%■

Высш.гр.

Ф- I %

85
15

ТОО

0,2
0,1
1,7

Хл-Ьбъ и крупы . 
Картофель. . . . 
Овощп и фрукты. 
Растит, иасло . . 
Сахаръ. . . . . .

й 
а!
о о.
сх с
Е

38,’7 7*1 
14,0 2,5

69,3 12,8

15,7(41,0( 14,фэ,9^530,6 97,8(524,4 96,6

МЯСО................... ....
Рыба.................
Молоко, масло . .
Яйца

о.’б
9,3 .,,, 
0,9 0,2

12,0|21,0|422,7 77,9(402,4|74,2|
45,7
15,8

46,2

й

О ц
С

____________ | | ' I
100,157,3 100 542,5 100^542,9 100

'I. Низшая экон, группа. 
На основ. II Средн. III- Выспт- 
выбороч. экон. гр. экон. гр. 

изсл.1916г.
90
10

84
16

Всего . . . ТОО 100 100 ТОО--

Табличка показываетъ, что съ повышешемъ экономической 
состоятельности группы составъ пищи изменяется въ сторону по- 
нижешя процента растителытыхъ продуктовъ и повышешя зна­
чения продуктовъ животнаго происхождешя.

Но интересующее насъ явлеше не выступаегь еще здесь съ 
очевидной наглядностью, да и не можетъ выступить въ виду того, 
что въ весе пищи огромное место занимаютъ углеводы, которые 
содержатся, главнымъ образомъ, въ продуктахъ растительнаго 
происхождешя.

Следуетъ поэтому выявить не только составъ пиши, но 
также и составъ отдельныхъ питательныхъ элементовъ этой пиши 
по ихъ происхождение, чему служить нижеследующая таблица, 
дающая более детальное ознакомление съ указаннымъ явлешемъ.

Годовое потреблеше белковъ, жнровъ и углеводонъ по ихъ 
происхождению на одну среднюю душу

Ч Въ этой таблице п дальше въ столбце <низш. гр.> фигурируют^ дан­
ный выборочными изследовашй. Объяснение дано выше въ тексте.

5)8

5,5
: : I л:
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Сравнивая обЬ крайняя экономичесшя группы по зна> енпо 
животныхъ и растительныхъ продуктовъ въ обшемъ потреблен!!! 
каждой группы, мы видимъ, что въ пшц’Ь высшей группы по 
пс'ймъ питательнымъ элементамъ возрастаетъ значение животныхъ 
продуктовъ п соответственно уменьшается значеше раститель- 
ныхъ, которые и по содержашю питательныхъ веществъ и по 
усвояемости значительно уступаютъ первымъ. Въ потреблена 
б’Ьлковъ въ об'кихъ группахъ преобладаетъ растительная пища, 
но въ низшей она доставляетъ почти % всего количества бЬл- 
ковъ, въ высшей же только немного больше половины.

Еще резче разница въ потреблен!!! жировъ.
Несмотря на низкое содержаще жировъ въ растительныхъ 

продуктахъ, низшая группа все же около половины потребляемыхъ 
жировъ получаегь изъ этихъ продуктовъ; высшая группа, на- 
оборотъ, изъ этого источника получаетъ всего только У,, пере- 
ложивъ доставлеше главной массы жировъ на продукты живог- 
наго происхождешя. Только въ отношенш углеводовъ обе груп­
пы находятся почти въ одинаковомъ положеши; что, впрочемъ, 
совершенно естественно вслЪдстгйе очень низкаго содержания 
углеводовъ въ животныхъ продуктахъ.

Для высшей группы, между прочимъ, очень характерно по­
вышенное потреблеше сахара. Углеводомъ сахара высшая группа 
покрываетъ отстающее потреблеше хл'Ьба и картофеля.

Какое значеше имеюсь въ питаши об'Ьихъ группъ отдель­
ные продукты?

Въ об'Ьихъ крайнихъ группахъ, несмотря на сощапьное раз- 
стояше между ними, хлебные продукты играюсь первенствующую 
роль. Въ доставленш б’Ьлковъ и, особенно, углеводовъ они за­
нимаюсь первое место, доставляя около а/3 всего количества по­
требляемыхъ бЬлковъ и %—углеводовъ. И даже въ отношенш 
доставлешя жировъ—значеше хл'Ьба весьма значительно. По выс­
шей группе хл'Ьбъ доставляетъ у, всЬхъ жировъ, уступая первое 
место молочнымъ продуктамъ и почти равняясь въ этомъ отно­
шенш по своему значению мяснымъ и рыбнымъ продуктамъ. Но 
низшей группе хлебъ доставляетъ даже у3 все.хъ потребляемыхъ 
жировъ, почти не уступая въ этомъ отношенш молочнымъ про­
дуктамъ и на 75% превышая значеше мясныхъ и рыбныхъ про­
дукте въ.

Такимъ образомъ, нужно сказать, что питанхе населе- 
н 1 я, несмотря на крупный изменения по соц!аль- 
нымъ группамъ, сохраняетъ въ значительной ме­
ре растительный, точнее говоря, «хлебный» х а- 
рактеръ.

Отмеченный черты сходства и расхождешя въ потребление 
двухъ крайнихъ группъ городского населешя находятъ полное
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Углеводы.13 -Ь л к и. Ж и р ы.

%

9/98 472,С64 24 477,549,2 49 34

418,323( 50,5 51 71 11,761

100Всего . . 82,1 10( 100 490,334,4 100

Высш. гр.Среди. гр.111131!!. гр.Продукты.

масло

Нпзш.гр.

ф. I "Л

Высш, гр

ф.

Нвзш гр.

Ф- I 7„

Высш.гр.

Ф- I "/<■

Нвзш гр

Ф- I

Растит, пропсх

Живот. >

13,3

21,1

12,6

39,9

•подтверждеше въ нижеслЪдующихъ данныхъ о количестве усваи­
ваемы хъ организмомъ веществъ по ихъ происхождению.

Количество усваиваемыхъ питательныхъ веществъ на одну
среднюю пушу. •

Группы продук­
товъ по пхъ 

происхождению.

52,2

29,9

I т 
I

крупы . .
1. ' . . .

52,5^ 100 489,2

т I
7

100
100 
100 
100
100
100
100
100 
100
100
100
100

95
85
88

150
95 

166 
185 . 
156 
200

.ад 
174 
105

Высш.гр

Ф. ; "/Г

92
80
75

138
79

144
168
151
170
И1

154
100

99, 100

Изм-Ьнеше питаю'я, происходящее подъ вл!яжемъ увеличешя 
состоятельности потребителя, не исчерпывается отмеченными чер­
тами. Характеристика этого явлеюя будетъ не полной, если мы 
не выяснимъ благодаря какимъ измФнешямъ въ разм±рахъ по- 
треблешя отде.тьныхъ продуктовъ, при росте экономической 
■мощности населешя, возрастаетъ значеше животныхъ элементовъ 
•пищи и уменьшается значеше растительныхъ.

Сравнивая между собой общий вёсъ потребляемыхъ продук­
товъ по об-йимъ крайними группами, мы видимъ, что съ увели- 
чешемъ состоятельности онъ изменился незначительно, въ то время 
■какъ взаимоотношеше растительной и животной пищи изменилось 
въ несравненно большей степени. Это расхождение въ темпе ста­
новится еще более наглядными, если мы обратимся къ даннымъ 
о томъ, въ какомъ направлеши и какъ быстро совершается изме- 
неше размеровъ потреблегпя отдельныхъ продуктовъ.

— 5
— 15
— 12 
+ 50
— 5 
Ч- 66 
+ 85 
+ 56 
4-100

г 
+ 74
+ О

Увелпч.
или умен {—) 

высш. гр.
ср. съ НП31П

В ъ процентах^.~

ХлФбъ п г 
Картофель. 
Овощи. . . 
Сяхаръ.. 
Растит, масло 
Мясо. . 
Рыба. . 
Молоко, 
Япца, ,

Всего раепгг.. . 
_____ Всего ;кпвотн. , .

Всего.
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II

Питательный вещ. Низш. гр. Средн, гр. Высш. >р.

Наблюдая измкнешя въ размЬрахъ потреблен!# отдкльныхт»

100
100
100

110
129
97

117
150
100

БЪлки . . . 
Жиры . . . 
Углеводы . .

Увеличение (4-) 
или умсньш. (—) 
высш. гр. про- 

тивъ низш.
+ 17
4- 50

питательныхъ веществъ, мы снова должны констатировать неоди­
наковое возрастание ихъ въ высшихъ группахъ по сравнешю съ 
низшей. Наиболее дешевый, «демократически!» элементъ, угле­
воды, почти не изыЪняегь своей величины; бклки обнаружива- 
ютъ заметный ростъ, опережаемый, однако, жирами, потребле- 
1пе которыхъ выростаетъ почти въ 11/, раза.

Отсюда сл!здуетъ, что при увеличен!!! своей состоя­
тельности потребитель увеличиваетъ потреблен!е 
т а кпхъ пр о ду кт о въ, которые при небольшом* объ- 
ем-к отличаются высок и мъ с о д е р ж а н! е м ъ 61; л к о въ 
и жиро въ и лучшей усвояемостью организмом*.

Обпцй вЬсъ пищи съ переходомъ отъ низшей къ высшимъ 
группамъ увеличивается на такую ничтожную величину, что ее 
можно игнорировать.

Но совершенно другую картину мы получаемъ, если обра­
тимся къ разсмотрЬшю пзмкнеюй по отдкльнымъ продуктамъ и 
ихъ группамъ. Въ то время какъ в-Ьсъ продуктовъ растительна- 
го происхождешя уменьшается въ средней групп!; на 6%, а въ 
высшей—на 2%, въ групп!; животныхъ продуктовъ наблюдается 
обратное явлеше. При переход!; отъ низшей къ средней группЕ 
ихъ в’Ьсъ сразу поднимается на 54%, а въ высшей еще на 20%, 
всего на 74%.

Не останавливаясь на характеристике измкнешй по отд-Ьль- 
пымъ продуктамъ, сл-Ьдуетъ только отметить понижеше въ вксЬ 
всЬхъ продуктовъ растительнаго происхождешя, за исключешемъ 
сахара, потребление котораго увеличивается на 38% въ средней 
групп!; и на 5О'’/о въ высшей.

По интенсивности возрасташя продукты животнаго происхо­
ждешя располагаются въ такомъ порядкЬ: мясо, молоко и масло, 
рыба, яйца.

Въ изм±не|йи количества потребляемыхъ бЬлковъ, жнровъ 
углеводовъ наблюдается аналогичное явлеше.

Если принять количество потребляемыхъ ;питательныхъ ве­
ществъ низшей группы за 100, то потреблеше другихъ группъ. 
выразится въ такихъ цифрахъ:
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Углеводы.Жиры.БЪлки.

Группы продуктов!..

ф. %%ф.ф. %ф. %ф. %

0,3 0,9 40,60,7

1,2

Сахаръ . .

13,629

Мясо . .

5/
3,7

0,51,61,50,57,8Яйца

3,8

1С0100 4ВЗ.З10090,4 100 46,1 100 33,4 100 502,8Всего « . 106,7

Итого раст. 
вещ. .

Сельск. 
насел.

4,0

',6

4,4

1,8

Городск 
насел.

Сельск.
насел.

4,2

1,8

Горо.тск 
насел.

1,2

0,8

0,30,06

0,20,04

2,1 18,3

0,30,06

пи- 
разм'Ь-

Сельск. 
насел.

1,<

0,6

ХлЪбъ и крупа .61,1,57,1

Картофель

Овощи и фрукты.

Растит, масло .

0,2

0,2
Рыба. .

Молоко п масло.

6,614,3

2,5

8,5 12,4(13,7 19,843,0 17,652,7 10,3

3,6

7,6' 1,6 

,5 13,з|з9,8 4СВ.9 97,3 410,2 96,2

Городск. 
насел.

ф. I %

. . 3,8 3,6

1,3

. --------- ) л сельскаго
сопоставлении абсолютныхъ

23.4 22,0

4,3 4,0

9,1

3,7( 3,5

40.5 38,0 19,021,0 32,5 70,5 20,1 60,2 13,9 2,7 19,1Итого жив.
вещ. . .

—-• 0 годовомъ
населения 10 губер-

къ сравнен!ю городского 
нами на <-------------

,2 24,3 12,236,5378,8 75,4 408,0 83,4

1---------- " ■ 12,5,' 8,7

■ 9 Ч

4,3 0,б' 1,8

66,2 62,0 71,4|79,о

5,1- 5,6 

0,9 1,0

55,8 72,8 11

0,3

0,1

- 2,0

8,1 
0,2 0,2* 0,6 10,2| 2,0 12,1, 2,5 

"I " 
59,311,8

0,6 0,7

1= 
§ ё М

Теперь вернемся 
ташя, прерванному

„.„2 »»«.«= 6„,„« «е.»У =»6о«. Но ’ -
одноыъ отношены, какъ уже указывалось, могуть Раз0‘ 
значенпо растительной и животной пищи, по относитель
Хйо отдельных, продуктов^ вообще говоря по своему 

внутреннему строение. Въ пользу такого предположены м<э 
привести, прежде всего, фазегь тесной связи между потреблен 
крестьянской семьи и ея производительной д>ЬйТ™^ ’ При 
сохраняющей за потреблешемъ полунатуральный ->аРа,'теР ° 1
этомъ, какъ показываю™ бюджетный из^дован.я въпрот^^ 
положность городу, эта связь тЬмъ тЬсн-Ье, ч-Ьмъ У 
состоятельности семьи.

Для сравнеюя снова воспользуемся данными 
потреблены населеюя 4 городовъ и сельскаго 1------
нш по расчету' на одну среднюю душу.
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Въ сельскомъ питаши более, чЪмъ въ городскомъ, преобла- 
даетъ растительная пиша. Она доставляеть около */5 потребля- 
смыхъ б’Ьлковъ, жировъ и почти все количество углеводовъ.

Заслуживаетъ при этомъ внимашя, что господствующимъ про- 
дуктомъ являются хлебные, доставляющее почти 3/« б-Ьлковъ, свыше 
ч/5 углеводовъ и около а/5 жировъ. Значение хл'Ьбныхъ продуктовъ 
безусловно является одной изъ особенностей сельскаго питанёя 
при сравнены его съ питашемъ всего городского населешя, хотя 
и последнее, какъ уже было выяснено, также отличается боль- 
шимъ потреблешемъ хлебныхъ продуктовъ. После хлебныхъ про­
дуктовъ необходимо отметить въ сельскомъ питаны значенёе мо- 
лочпыхъ предуктовъ, доставляющихъ больше половины всего ко­
личества потребляемыхъ жировъ.

Въ городскомъ питаши доставленёе жировъ распределено 
болЪе равномерно между молочными, хлебными и мясными про­
дуктами. Пища сельскаго потребителя въ подавляющемъ количе­
стве растительная; пища горожанина по преимуществу тоже рас­
тительная, но и животнымъ продуктамъ отводится значительное 
мксто; въ пище крестьянъ доминпруютъ хлебные и молочные 
продукты; въ пище горожанъ наблюдается более заметное учаспе, 
на ряд}' съ этими продуктами, мяса, овощей и сахара.

Вообще, тенденция къ равномерному потребле­
нию растительной и животной пищи и о т де ль­
ны хъ разновидностей той и другой пищи отли- 
чаетъ среднее городское питан!е отъ питандя 
сельскаго населения.

Но по своему социальному составу, бытовымъ особенностямъ 
культурнымъ привычкамъ сельское население подходитъ ближе 

всего къ низшей экономической группе городского населешя, ко­
торая въ огромной своей части рекрутируется изъ деревни и до 
сихъ поръ не порвала съ ней экономической связи. Поэтому пред- 
ставляетъ особый интересъ сравнеше питашя сельскаго населешя 
именно съ этой группой городского населешя.

Въ следующей таблице (стр. 30) сопоставлены данный о пита­
ши сельскаго населешя и городскихъ рабочихъ, при чемъ данныя 
о последнихъ приведены отдельно по бюджетнымъ матер1аламъ и 
отдельно по выборочпымъ изследовашямъ. Нужно заметить, что 
наиболее сравнимымъ съ крестьянскими бюджетами матер!аломъ 
слЬдуетъ считать данныя рабочихъ бюджеговъ, какъ по способу 
получения данныхъ, такъ и по времени изсл'Ьдовашя: и тЪ, и друпе 
относятся преимущественно къ первому десятилетне XX века, 
въ то время какъ выборочный изследовашя произведены уже во 
время войны (1916 г.).
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Продукты животного
происхождения.
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прежде всего указываютъ на то, что отмененный особенности 
городского питашя при сравненш его съ сельскимъ не йвляются 
характернымъ для вс4хъ группъ городского населешя. Питание 
низшей экономической группы оказывается- по своему составу не 
меп±е, а въ нЪкоторыхъ элементахъ даже бо.тЬе растительнымъ,
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чЪмъ питаше сельскаго населешя. Получая такое же относитель­
ное количество бе.тковъ и углеводовъ отъ продуктовъ раститель- 
наго происхождешя, какъ и сельское населеше, городские рабоч!е 
отъ этихъ же продуктовъ получаютъ и большую часть потреб- 
ляемыхъ ими жировъ (почти 3/6), въ то время какъ сельское на­
селеше получаетъ отъ нихъ только около 2Д вс-Ьхъ жировъ.

Последнее явлеше объясняется тЬмъ, что городсюе рабоч!е 
потребляютъ, съ одной стороны, значительно большее количество 
растптельнаго масла, ч-Ьмъ сельское населеше, а съ другой—по­
требление молока и коровьяго масла сельскимъ населешемъ во много 
разъ превосходить потребление этихъ продуктовъ городскими 
рабочими.

Последнее условие настолько значительно, ■ что только въ 
очень небольшой степени оно компенсируется усиленнымъ, по 
сравнешю съ сельскимъ населешемъ, потреблешемъ городскими 
рабочими мяса и рыбы.

Но сельское потреблеше выгодно отличается отъ потребле­
ния городскихъ рабочихъ не только по своему составу, но и абсо­
лютными своими размЪрмми. Сельское населеше потребляетъ въ 
годъ бФлковъ и углеводовъ на 29% больше, ч±мъ городсше ра- 
бочне, а жировъ даже на 75% больше.

Установленный нами отношения- между питашемъ сельскаго 
населешя и городскихъ рабочихъ значительно ослабляются и даже 
въ н±которыхъ частяхъ изм-Ьняютъ свой характеръ, если мы для 
сравнешя будемъ пользоваться данными выборочныхъ наследова­
нии Хлебные продукты въ доставлеши бе.тковъ по этимъ дан- 
нымъ, хотя и удерживаютъ за собой первое мЬсто, но уступаютъ 
часть своего вл1яшя мяснымъ и молочнымъ продуктамъ. А въ до­
ставлеши жировъ молочные продукты даже отвоевываютъ себе 
первое мИсто, превышая въ этомъ отношенш, хотя и незначи­
тельно, значение хлебныхъ продуктовъ. Кроме того, по своимъ 
абсолютнымъ размерамъ потреблеше по даинымъ выборочныхъ 
изследовашй не только не уступаетъ сельскому питашю, но даже 
превосходить его на 15—20%. Это расхождение данныхъ бюд- 
жетныхъ и выборочныхъ изследовашй, какъ мы уже выясняли 
выше, зависитъ и отъ различая въ методахъ изследовашя и отъ 
различй! во времени производства изследовашя. ЗдЬсь мы хо- 
тимъ только еще разъ подчеркнуть, что время производства вы­
борочныхъ изследовашй для двухъ городовъ изъ четырехъ со­
впало съ перюдомъ усиленнаго потреблешя мясныхъ и молочныхъ 
продуктовъ. Этотъ фактъ несомненно оказалъ влгяше на полу­
ченный данныя, и, если не цЬликомъ, то въ весьма значительной 
своей части означенный расхождения должны быть отнесены на 
счетъ этого обстоятельства.
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Безъ особой мускульной работы

Такимъ образомъ питанае сельскаго нас. еленая, 
.отличаясь отъ обще-городского большим ъ пре- 
обладан1емт растительной пищи, въ тоже вре­
мя по с в о е му с о с т а в у весьма близко къ п и та н I ю 
городскихъ.рабочп хъ, которое, хотя и носит ь 
н-Ькоторыя типично-городская черты (большее по­
требление сахара, мяса, рыбы, при пониакенномъ потреблена!! мо- 
лочныхъ продуктовъ), ио в ъ тоже время должно быть 
не въ меньшей мйар-й, чЪмъ сельское, названо 
хл-Ьбнымъ питанаемъ.

Конечная цЪль длиннаго и слоакнаго процесса потребления 
достигается посл-Ьднимъ актомъ преобразовашя пищи, превраше- 
нГемъ ея въ потенциальную энерпю. Последняя измеряется ааеНо 
калораями, въ которыхъ питаше находить свое наиболее обоб­
щенное выражение. Въ этой единиц± изм'Ьреш'я находил» свое 
отображение пища, какъ псточникъ силы и механической работы. 
ВсЬ качественный ея различая сводятся а;ъ одной единиц'Ь изм'йре- 
Н1я—количеству образуемаго тепла.

Чтобы определить, достигло ли потребленае своей ц'йли, не­
обходимо сравнить количество полученной энерпи съ калорийной 
потребностью организма. Пос.твдняя определяется различно, въ 
зависимости отъ той работы, которую выполняетъ данный 
человЬкъ.

Уой1) опредйляетъ для лпиъ вЬсомъ около 4 пудовъ следую­
щую дневную калорийную потребность организма:

Ь’еио калорш.
Безъ особой мускульной работы . 2.300
Средняя группа  2.800

• Тяжелая работа ‘. 3.300

КиЬпег2) распредкляеть население на 4 категораи по ааидамъ 
занятай. Калорийная потребность первыхъ трехъ категорий очень 
близка къ нормамъ \ ок’а. Что же касается 4 категораи, къ кото­
рой онъ относить лицъ, производящихъ особо тяжелую мускуль­
ную работ}', то калорайная потребность ихъ организма колеблется 
отъ 3.866 пейо калорий до 5.600.

Чтобы сделать нами исчисленныя пейо калории сравнимым!! 
съ приведенными нормами, необходимо ихъ видоизменить, про­
изводя вычислешя по расчет}' на 1 взрослаго мужчину, такъ какъ 
въ таблицй» (см. приложеше Ле 2) очЬ приводятся, какъ и всъ 
данныя, по расчету на 1 среднюю душу.

’) Взято у А. Н. Крестовнпкова, стр. 32.
2) Таиъ же.
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Высшая гр.
4.732

На осиопРвыбор. 
пзсл‘кдоиан1й.

4.330 пеИо кал.

Средняя гр.
4.440

Насел. 4 гор.
4.197

Пос.тЬ преобразовали дневное количество пеИо калорШ, полу- 
•ченныхъ различными экономическими группами, будетъ равняться;

Расчленивъ низшую экономическую группу на данным бюд­
жетный и анкетным, получимъ:

На основ, бюджета.
изсл ЬдованШ.

2.884 пеНо кал.

Низшая гр.
3.495

Сравнивая полученный числа съ вычисленной нормой калорп4,- 
■ной потребности, мы видимъ, что населен!е, подвергнутое бюджет­
ному изучешю, т.-е. работники и работницы фабрично-заводскихъ 
предпр1ЯТ1й, трудъ которыхъ безусловно относится къ категорш 
тяжелаго труда (по терминолопи Уок’а—3 группа), питаются 
недостаточно, пища и х ъ не с о о т в 1; т с т в у е т ъ вы­
полняемой ими р а б о т -Ь, достигая только 87% потребности.

ЗатЬмъ,- всЬ вообще низипя группы, выполняющая трудъ, 
требующей большого количества тепла, получаютъ его фактически 
въ среднемъ значительно меньше, чЪмъ высиия группы. Бли­
жайшая причина такого несоотв!?тств!я заключается въ каче- 
ственномъ и количественномъ различи потреблешя между груп­
пами.

Глави’Ьйипя изъ этихъ групповыхъ различай изложены нами 
выше, поэтому здЪсь мы не будемъ на этомъ останавливаться.

РазсматрИвая калорШныя нормы по отд-Ьльнымъ группамъ, 
можно заметить, что отношеше между городами въ одной групп!? 
съ точностью повторяется во всЪхъ остальныхъ. Такъ, напри- 
м!?ръ, калорШная норма тульскаго населешя въ ц-Ьломъ самая 
высокая въ групп!? 4 городовъ; вмЬетЬ съ тЬмъ Тула неизменно 
сохраняетъ перев-Ьсъ и во вс!?хъ экономическихъ группахъ; низ­
шей, средней и высшей.

Но калорийная норма Тулы образуется преимущественно изъ 
продуктовъ растительнаго происхо;кден1я, и поэтому въ граф!? 
калорий растительнаго происхождёшя Тула снова занимаетъ пер­
вое м-Ьсто. Наоборотъ, въ графЬ о животныхъ калор!яхъ она 
остается позади Оренбурга и Саратова, которые, за исключе- 
шемъ одной только средней группы, даютъ чрезвычайно близюя 
между собой величины.

Если мы перейдемъ къ разсмотр’Ьнпо относительныхь дак- 
ны.хъ, дающихъ представлеше о калоршномъ достоинств!? потре- 
бляемыхъ каждой группой веществъ (см. въ приложен?!! табл.



- 34 —

I

въ 
съ

какъ
тотъ

по

Населеше 
4 городовъ.

4197

На основ, 
выбор, дани.

4330

взростаго мужчину:
Сельское 
насел сию 
10 губер.

3624

Количество пеНо калорШ на 1
Р а б о ч 1 е: 

На основ.
бюдж. данн.

2884

Претворение пищи сельскаго населешя въ энерпю даетъ, 
показываютъ эти цифры, меньшее количество калорий, чЬмъ 
же процессъ для городского населешя и городскихъ рабочихъ 
выборочнымъ даннымъ, но значительно бодьппй—по сравнению съ: 
бюджетными данными.

X» 3), мы получимъ новую возможность наблюдать, какъ распре­
деляются вещества, изъ которыхъ черпаютъ необходимую имъ 
энерпю различные слои городского населешя. Не забудемъ, что 
приведешемъ къ калор!ямъ все пищевыя вещества приведены какъ 
бы къ одному знаменателю, все они теряютъ разделяющая ихъ ка­
чества и отличаются однимъ только количествомъ образуемого 
ими тепла. -До сихъ поръ достоинство продуктовъ испытывалось 
нами съ точки зр±шя содержашя въ нихъ питательныхъ элемен- 
товъ, ихъ происхождешя и усвояемости организмомъ. Теперь 
продукты подвергаются нами новой оценке съ точки зр-Ьшя ихъ 
калорийности.

Растительные продукты, питательный вещества растительнаго 
происхождешя менее калорп!ны, нежели вещества животнаго 
происхождешя. Въ данныхъ 3-й таблицы наблюдается известный 
уже намъ процессъ у’лучшешя пищи по мере перехода къ состо- 
ягельнымъ группамъ. Процессъ этотъ выражается въ повышении 
% животныхъ калор1й и соотвФтствующемъ паденш % расгитель- 
ныхъ. Рабочее центрально-промышленной области 93 — 95% своего 
тепла получаютъ изъ растительной пищи, рабоч!е Петрограда 
и Баку уже только 89%. Средняя и высшая экономическая группы 
сокращаютъ значеше этого источника до 78—79%.
—Соотв'Ьтствукнщя данный по городамъ подводятъ до неко­
торой степени итоги вс^мъ сделанными нами указашямъ. Насе- 
леше Тулы потребляегь въ большомъ количестве растительную 
пищу; населеше Оренбурга, наоборотъ, усиливаетъ потреблеше 
животной пищи; населеше Саратова занимаеть серединное поло- 
жеше между этими городами. Въ соответсгвш съ этимъ % калорхй, 
доставляемыхъ растительной пищей, падаетъ отъ 87 по Туле до 
83 по Саратову' и 73 по Оренбургу.

Количество получаемыхъ городскимъ населешсмъ и, 
частности, городскими рабочими пе11о калорий сравнимъ еще 
вычисленной нами средней величиной для сельскаго населешя..
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1

По составу калорпшой нормы руссше рабо'пе, не

60
69
53
56
69 

. 79
75

23
19
31
36
15
9

12
13
77
26

75
67
57

12
Те
17

Шведсшй рабо'пй  
Голландок. » ....
Бельпйсйй > . .  • • •
Американ, механикъ .... 
Итальянок, с.-х. рабочий . . 
РусскШ рабоч!й на осн. бюдж. изсл.

> > > > выбор. >
Сельское населеше Воссш на осн 

•бюдж. изсл
Норма Уок’а для сред. раб. .

» » > тяж. >

По составу калорийной нормы руссше рабоч!е, не исключая 
рабочихъ съ лучшимъ питашемъ (т.-е. по дани, выбор, изсл'Ьд.), 
отстаютъ въ потреблении и оть своихъ западно-европейскихъ 
товарищей, и отъ объективныхъ требовашй физюлопи.

Въ этомъ отношеши къ потреблению русскихъ рабочихъ по 
даннымъ ныборочныхъ изс.тЬдовашй совершенно приближается 
потреблеше русскихъ крестьянъ. Но сравнивая ею съ данными 
рабочихъ бюджетовъ, мы опять должны констатировать, что по- 
треблсшс сельскаго населешя выгодно отличается отъ потреблеюя 
рабочихъ, хотя и не въ очень сильной степени.

Рабочее и сельское населеше Россш главную массу калорий 
75%, а по бюджетнымъ даннымъ рабочее—даже 79%—получаютъ 
изъ углеводовъ, въ то время, какъ на Запа.тЬ хуже другихъ пи- 
•таюийеся итальянсюе батраки получаютъ изъ этого источника

Сельсшй трудъ принадлежитъ къ категории, требующей тя- 
тжелаго мускульнаго напряжешя (по КиЬпег’у—4 группа). Но 
потреблеше сельскаго населешя, выраженное въ калор1яхъ, не 
достигаетъ той нормы, которая требуется выполняемымъ имъ 
трудомъ. Питаше русскихъ крестьянъ недостаточно, оно не ком- 
пенсируетъ затрачиваемой энерпи, но питаше городскихъ рабочихъ, 
по бюджетнымъ пзслЬдовашямъ <нормальнаго> до-военнаго вре­
мени, еще больше отстаетъ отъ минимальныхъ нормъ; несоотв Ьт- 
ств1е между количествомъ затрачиваемой энерпи и количествомъ 
получаемаго питашя здйзсь еще разительнее.

Любопытно дал'Ье сравнить полученные результаты о состав Ь 
калорййнаго потребления русскаго населешя съ данными о потреб- 
ленш населешя другихъ странъ. Такъ какъ пос.тЬдшя представлены 
рабочими этихъ странъ, то для сравнешя мы будемъ пользоваться 
данными только объ однихъ русскихъ рабочихъ.

Получено калорй) въ % чзъ: 
бкчковъ жпровъ углеводовъ.

17 
12 
14 
14 
16 
12 
13
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лишь

При предыдущемъ анализе питашя населения России по со- 
шальнымъ группамъ и районамъ мы обнаружили ц-Ьдый ряда» 
групповыхъ особенностей. Мы изучали измЪнешя состава и раз- 
мЬровъ питашя отъ низшей экономической группы къ высшей, 
отъ одного производственного района кь другому, различая между 
городскимъ и сельскимъ питашемъ; сопоставляли питаше русскаго 
населешя съ питашемъ населешя другихъ странъ и. наконецъ, 
сравнивали его съ физиологическими нормами, исходящими изъ 
потребностей живого организма.

Устанавливая при 'этомъ целый рядъ различай и изм'Ьнешй 
по группамъ, мы въ то же время не могли не видеть известнаго 
сходства въ потреблены отдЗиьныхъ группъ. Намъ приходилось 
уже указывать, что потреблеше вс±хъ группъ населешя России, 
несмотря на крупный различая между ними, отличается своимъ 
раститбльнымъ характеромъ. Если мы продолжимъ произведенное 
нами сопоставлеше калорйнаго состава потребления русскаго на­
селешя и другихъ странъ, то мы увидимъ также, что не только 
для рабочаго и сельскаго населешя, но и для более зажпточныхъ 
группъ населешя основнымъ источнпкомъ получаемыхъ калорш 
являются углеводы. По средней группе они даютъ 71%, а пс> 
высшей 69°/0 всйхъ калорп!, т.-е. столько же, сколько низшая 
экономическая группа въ Италии, отличающаяся по приведеннымъ. 
даннымъ наихудшимъ питашемъ.

Все это приводить насъ къ вопросу, нЬть ли между всеми 
вычисленными нами нормами потреблешя постояннаго сходства, 
приближающего ихъ другъ кь другу.

Наши нормы это, если можно такъ выразиться, сошальныя 
нормы. Источникъ ихъ—борьба сошальныхъ элементовъ въ обста­
новка опред-йленныхъ естественно-историческихъ условш. ТЬ жи- 
тейсшя, фактическая нормы, который составляют, предметъ пзучешя 
бюджетныхъ, анкетныхъ и др. работъ, являются, понятно, никЬмъ 
непредусмотр-Ьннымъ и еще менйе предуказаннымъ резу’льтатомъ 
воздействия всйхъ этихъ силъ. Нашимъ сощальнымъ нормамъ 
неоднократно противопоставлялась физюлогическая норма, исхо­
дящая изъ потребности живого организма. Она служила для нихъ 
какъ бы всеобщимъ измйрителемъ. Подобный изм±решя законны 

при одномъ условш, а именно, когда, несмотря па свое.

только 69%, у остальныхъ же этотъ % еще ниже. Такимъ обра- 
зомъ, «повинность» по доставление ка.торш въ Россш глазной 
тяжестью лежитъ на углеводахъ, а .на Западе она равномернее 
распределена между жирами и углеводами. Зчачеше бйлковъ же 
изменяется незначительно.



- 37 -

4
6
7

• 8
7
6 •
8

100
100
100
100
100
100
100

15 
.15
17
17
16
16
18

Б±лки. Жиры. Углеводы. Всего.

81
79
76
75
77
78
74

Состав ъ и и щ и въ %

Низш. экон. гр*. /"°’“П" бюд;к.пэсл.
I > » выбор. >

Средн. » > 
Высш. > > .....
Населеше 4 городовъ ....
Сельск. насел. 10 губ
Норма Уой’а . . . . . . . ' •

стихийное происхождеше, сошальныя нормы соотвЬтствуютъ, хотя 
бы въ минимальной мЪр’Ь.тЬмъ потребносгямъ организма, исходя 
пзъ которыхъ конструируются физюлогичесгая нормы. Кашя же 
это потребности организма? Прежде всего потребность "въ белко- 
выхъ веществахъ, количество которыхъ въ ежедневномъ потре- 
бленш человека зависитъ отъ величины и в’Ьса его тела. Зат мъ, 
потребность въ жирахъ и углеводахъ; количество пхъ, хотя также 
отчасти обуславливается общимъ состояшемъ организма, но пре 
имущественно зависитъ отъ производимой работы и отъ климатиче 
скихъ и атмосферныхъ условИ). Отсюда видно, какь изменчивы 
и подвижны Т’Ь услов1я, который опреД’Ьляють количество нео хо 
мыхъ питательныхъ веществъ.

Но если эти количества предстапляютъ эласгичныя вели швы, 
изм-Ьняюийяся въ зависимости отъ цЪлаго ряда услов: , то, по_ 
видимому, при равныхъ услов!яхъ взаимоотношеше этпхъ ве 
ществъ въ пищ'Ь должно бы быть вполне устойчивымъ, если 
бы не происходило эам’кшешя одного вещества другимъ (напр., 
жира углеводомъ и обратно), вследствие чего изменяется относи 
тельное положеше каждаго вещества. Съ другой стороны, про 
цессъ зам’Ьщешя однихъ питательныхъ вещесгвь другими им "ет ь 
свои пределы и при ткхъ же равныхъ условтяхъ онъ подчиненъ 
определенной закономерности. Им'Ья это въ виду, можно сд лать 
выводъ, что данныя о потреблении, собранный въ разных ь ран 
онахъ страны, среди различныхъ группъ населешя, неиз жно 
должны учесть эту' закономерность зам'Ьшешя однихъ веществъ 
другими.

Для выяснения вопроса о томъ, какъ складываются взаимо­
отношения питательныхъ веществъ, пли, иначе говоря, каковъ 
составъ потребляемой пищи, не наблюдается ли въ нсмъ постоян­
ства,—обратимся къ даннымъ о доле, занимаемой въ общей суммЬ 
потребления отдельными питательными элементами.
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’) Въ томъ чпс.тЬ— не забудемъ—и пацюпальной.

относительный, составь пищи 
(въ процентах^.):

100
100
100
100
100
100
100

Рабоч:е крестьяне . . 
Рабо'пе въ Финляндии. 
Рабочте

> при покой . . 
Баварски! дровосйкъ . 
Шведски! рабо’йй . . 
Нагрузчикъ (Япошя) .

Белки.
14
17
18
24
11
19
15

11
13
б

13
17
11 .
2

Жиры. Углеводы. Всего.
75
70
76
63
72
70
83

Норма Уой'а по своем}’ составу остается недостигнутымъ ни 
одной группой населешя Россш идеаломъ, хотя отклонения отъ ноя 
каждой изъ группъ очень невелики. Что же касается колебанп! 
по группамъ, то нужно сказать, что они крайне незначительны. 
При этомъ составь пищи сельскаго населешя занпмаетъ середин­
ное положеше среди остальныхъ группъ и почти совпадаетъ съ 
средними величинами по 4 городамъ. Наблюдаемая устойчивость 
состава пиши послй всего сказаннаго не можеть считаться слу- 
чайнымъ явлешемъ. Она вызывается тймп естественно-историче­
скими и экономическими условтями, который имйютъ мйсто въ 
странй и создаютъ общую обстановку для всйхъ группъ населешя.

Косвеннымъ подтверждешемъ правильности такого вывода 
можеть явиться приводимая ниже таблица, въ которой приведенъ 

рабочихъ въ разныхъ странахъ

Сопоставляя данный двухъ пос.тйднихъ таблицъ, слйтуетъ 
обратить внимаше на поразительную устойчивость данныхъ въ 
первой, еще болйе подчеркиваемую значительнымъ колебашемъ " 
данныхъ во второй таблицй. Не преувеличивая показатель- 
наго значеш’я имйющагося въ нашемъ распоряжен.’и матерт'ала, 
можно считать достойными внимания тй факты, которые обнару­
живаются въ этихъ таблицахъ. Одинаковые показатели состава 
пищи города и деревни, колебаше другихъ показателей вокругъ 
нихъ, наконецъ, сильнейшее расхождеше показателей при сопо- 
ставлеши состава пищи одной и той же социальной группы въ 
различныхъ странахъ—все это вмйстй приводить насъ къ заклю­
чена, что въ данномъ случай мы столкнулись со своеобраз- 
пымъ продуктомъ той однородности населения '), 
вл1ян1е которой упорно пробивается сквозь септ­
альную ткань антагонизмовъ и центробйжныхъ 
тенденцтй.

Анализъ потреблеш'я города и деревни и различныхъ группъ



— 39 —

сельскаго и отчасти

нрп
Б'Ьлки.

В ъ
16

/Киры.
о ц е

6

Углеводы, 
т а х ъ. 

78

городского населешя привелъ насъ къ выводу, что социальное 
расхождение этихъ элементовъ глубоко проникаетъ въ ихъ по­
треблен’^, вызывая различ1е размеровъ потреблешя и видоиз­
меняя его внутреннее строение.

Однако, отмЪченный только что фактъ, однообразие со­
става пинт различныхъ сошальныхъ элементовъ страны, указы- 
ваетъ на существоваше иной центростремительной тенденции, 
сближающей между собой потребление различныхъ группъ насе- 
летя страны и упрощающей въ известной мере задачу регули- . 
ровашя потреблешя

Дальнейшая изследовашя сошальныхъ нормъ потребления 
при накопивши ыатер!ала могуть обнаружить призрачность этом 
тенденщи и выяснить картину’ более глубокаго расхождешя между 
экономическими группами, че.мъ это позволяетъ наличный мате- 
р!алъ. Но пока этого не случилось, въ качестве типичнаго <на- 
шональнаго» состава пищи нужно признать следующей средни! 
составъ, совпадающий съ сосгавомъ пищи 
городского населешя:

Показатели состава пищи могуть иметь практическое зна- 
чеше. Зная, въ какомъ соотношении другь къ другу находятся 
питательный вещества въ пшце различныхъ группъ населешя, 
можно этимъ воспользоваться при исчислен!!! тЬхъ искусствен- 
ныхъ по своему происхождешю нормъ продовольств1я, къ кото- 
рымъ насъ вплотную подводить царящая въ стране и все более 
расширяющаяся продовольственная разруха.

Значеше этихъ показателей и вообще всехъ нсчисленны.хъ 
въ настоящей работЬ нормъ еще въ томъ, что, следуя ихъ указа- 
11110, эксперименты въ облает регулировашя потреблешя получа- 
ютъ прочную базу въ выработанныхъ привычкахъ и вкусахъ 
потребительскихъ массъ и могуть, благодаря имъ, твориться въ 
свЬтЬ—правда, очень слабомъ,—изучешя и опыта,—следовательно 
должны обходиться стране всего дешевле.

Но въ практической жизни приходится оперировать не съ 
белками, жирами и др., а съ продуктами въ ихъ натуральныхъ 
оболочкахъ, съ х.тЬбомъ, мясомъ, картофелемъ, масломъ и пр. 
Ранее, по методологическимъ соображешямъ, • намъ пришлось 
отвлечься отъ этихъ оболочекъ, уделивъ почти исключительно все 
наше внимание содержащимся въ нихъ питательнымъ началамъ.

Теперь мы можемъ остановиться на размЬрахъ потреблешя 
натуральныхъ продуктовъ.
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въ таблице № 1 приведены данный о по­
или почти I

Въ приложеши, 
треблеши всЬгь или почти веЬхъ продуктовъ. По каждой группе 
продуктовъ, кроме подсчета по отдельнымъ продуктамъ, подве­
дены также итоги по группе.

Важн±йшимъ продуктомъ питашя во всЬхъ безъ исключе- 
1пя группахъ населешя является х.тЬбъ.

Но х.тЬбъ одновременно важнейш!й,и, благодаря этому, самый 
устойчивый предметъ потребления. Проверяя устойчивость х.тЬо- 
ныхъ нормъ путемъ исчисления средняго отклонешя, находимъ, 
что по всймъ экономическимъ группам» оно будстъ рав­
няться—9,4.

Процентъ этотъ отнюдь нельзя признать сколько-нибудь 
значительнымъ.

В л! я н 1е у с л о в 1 й м й с та и в р е м е н и, а также с о- 
Ц1альной среды, слаб Ье все го воздействуя на по­
требление хл'йб а, вызываетъ поэтому въ его р аз­
мер ах ъ только незначительный колебания.

Нормы х.тЬбныхъ продуктовъ слабее другихъ реагируютъ 
на совокупность сош’альныхъ, экономическихъ и другихъ факто- 
ровъ, съ д±йств1емъ которыхъ мы ознакомились выше.

Незначительная колеблемость хл±бныхъ нормъ указываетъ 
въ то же время на ихъ достоверный характеръ и на нефиктивное 
значеше выведенной для всйхъ группъ средней.

Душевая норма потреблен!» хлеба (здесь и далее—въ пере­
воде на муку), согласно этой средней, равняется—12 п. въ годъ, 
или 1,32 ф. въ день. Прибавивъ горохъ, вермишель и крупы, 
душевая норма выразится въ 14,7 п. въ годъ.

.Хлебный нормы складываются изъ нормъ потребления пше- 
ничнаго и ржаного хлеба.

Въ приложеши, въ таблице Л: 1, приводятся отдельно дан­
ный о потреблен!!! каждаго изъ этихъ видовъ хлеба по экономиче­
скимъ группамъ по 3 городамъ (какъ* и всЬ остальныя св±ден!я). 
Кроме того, мы располагаем*!, подробными данными о потребле- 
ши хлеба по экономическимъ группамъ въ Москве.

Въ нижесл’Ьдуюшей таблице приводятся данный о размерах*!» 
ежедневнаго потреблешя хлеба съ разде.тешсмъ на пшеничный 
и ржаной и съ подразделеыемъ на экономическая группы.

Групповыя. данныя по Москве, приводимый въ таблице, осно­
ваны только на объективныхъ показаюяхъ, данныя же по всему 
населен!» Москвы получены подсчетомъ всего матер!ала.
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каждомъ городе иам-й-

колеблется
Въ Туле . . . .
Въ Саратове
Въ Оренбурге .

48% и 64% 
53% > 55% 
62% г 73%, 
95% > 96%

в ость
■СЪ ЭТЛМЪ 

дань въ 
притти къ 
бомъ

Въ Москве белый хл-Ьбъ по

Наиболее низкое потреблеше хлеба даетъ Москва—ни по 
■одной группе населения хлебная норма здесь не превышаетъ 
1 фунта; наиболее высокую норму—въ среднемъ свыше 1,5 фунта 
на душу—даетъ Тула.

Данныя по отд-йльнымъ видамъ хлеба нисколько изм’Ьняютъ 
картину. Въ потреблен!» ржаного хлеба последнее место зани- 
маегь Оренбурхъ, норма котораго совершенно ничтожна: 0,05 
0,06 ф. въ день, далее помещается Москва, первое место при- 
надлежитъ Туле; въ потреблении пшеничнаго хлёба города сле- 
иуютъ въ иномъ порядке: впереди Оренбургъ съ очень высо- 
кимъ—свыше 1 фунта—потреблешемъ б-Ьлаго х.тЬба, затЬмъ Са- 
ратовъ—немного мен-Ье 1 фунта, затЬмъ Тула и Москва.

Если мы остановимся на вопросЪ, какъ распределяется по- 
треблеще хлеба между двумя основными видами его, прежде всего 
придется отмЬить.преобладание бе.таго хлеба во всЪхъ группахъ, 
не исключая рабочихъ. Исключение составляетъ средняя по всем}' 
населенно Москвы, но и здесь, если не имеется р’Ьшительнаго 
перевеса на стороне б’Ьлаго хл-Ьба, то все-таки ему принадлежитъ 
половина нормы.

Необходимо еще отметить соотношеше видовъ хлеба въ 
разныхъ экопомическихъ группахъ въ предЪлахъ одного и того 
тке города.

Эти данныя показываютъ, что въ
чается своя амплитуда колебашй, отличающаяся отъ амплиту'ды 
другого города. Въ одномъ месте размахъ колебашй ничтоженъ 
Н?₽бН 4?ГЪ> ТУ'ла)’ °ъ ДРугомъ онъ значительно больше.

сомн нно, что въ определен!» его границъ решительное ВЛ1Я- 
плчгГи Н"аДЛе)К,1ТЪ п₽ичинамъ мЬстнаго характера, все равно, за- 
м-Ьгт Ы ЛИ °Н^ °Ъ УСЛОВ*ЯХЪ местнаго рынка или въ услов1яхъ 
мъстнаго производства.

Если вспомнить, какую относительно большую устойчи-- 
роявляютъ размеры потреблешя хлебовъ и сравнить 

сильное колебаше, наблюдаемое по отдельнымъ горо- 
потреоленш отде.льныхъ его видовъ, нужно будетъ

обггпВЬ1В0Л^’ ЧТ° гРаница между чернымъ и белымъ х^е- 
• овлнвается более сложной совокупностью причинъ, и

группамъ
межд}'
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В ъ

Ржаной . . . .
Пшеничный . .

67
33

90
10

, МоиКВ’Ь 
1915/16 г.

Нпзш. экон, 
гр. па основ, 
бюдж. пзсл. 
1908/10 г.г.

Артель керосп- - 
новыхъ фонарщи­
ком. въ 

1914/15 I

п

63
37

бюджетными данными мы приводимъ дан- 
въ МосквЬ, собран-

бюджетныхъ данныхъ наименьшее 
въ потребивши артелей Москов-

Для сравнешя съ
ныя о потреблеши хл'Ьба рабочихъ артелей
ныя во время выборочной переписи. Он'Ь не были включены въ 
обито шбп«1ш п«м1’Ъпотп11» своей спавнительной малочислен

летя, можно убедиться изъ слЬдующихъ данныхъ.

Рабошя артели 
и мел к. пром, 
зав. въ Москве 
па оспов. пыбо- 
рочп. 1И«гЬлов.

1916 г.

ропептахъ.

72
18

решительное преимущество ржа-

общую таблицу, ве.тйдств1е своей сравнительной 
пости.

Данный показываютъ, что въ соотношенш между бЪлыыъ. 
и чернымъ хл'Ьбомъ въ рабочихъ артеляхъ 1916 г. наблюдается 
чуть заметное изм+>не1ие въ пользу бЪлаго, но въ общемъ чер­
ный хл'йбъ по прежнему преобладаешь въ потреблении. -

Данный по артели керосиновыхъфонарщиковъ, наоборотъ, 
показываютъ сдвиге въ пользу чернаго хл'кба; бйлый хл"Ьбъ 
появляется на столЪ фонарщиковъ реже, ч’Ьмъ въ первый годь 
войны, ыожетъ быть, только въ праздничные дни.

что поэтому она менЪе, чЪмъ размерь хл-Ьбнаго потребления^ 
поддается воздЪйствш единообразной рсгламентащи.

Изъ отд’Ьльныхъ экономическихъ группъ, низшая группа по­
требляешь относительно мен'Ье 6'Ьлагох.тЬба, чЪмъ все остальныя 
Въ средней группе—группе служащпхъ и вообще представителей 
интеллигентнаго труда—наблюдается обратное явлеше: относитель­
ное преобладаше бЬлаго хлеба; въ этомъ отношеши ей усту- 
паютъ, за исключешемъ Саратова, высцпя группы вс'Ьхъ осталь- 
ныхъ городовъ.

До сихъ поръ бюджетный данныя о потреблении хлеба не 
входили въ нашъ обзоръ. Если теперь мы обратимся къ нимъ, 
то увидимъ, что, за исключешемъ рабочихъ Баку, остальные, а 
•это, главнымъ образомъ, рабоч!е фабричной' промышленности 
чентральнаго района, отдаютъ ] 
ному хлебу.

Въ той же совокупности 
значеше нмЬетъ бклый хлЪбъ 
скаго уЬзда.

Насколько глубоко коренится
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в ъ п д а х

7,34,6 9,2 8,27,8

В ъ п У д а

Нормы

леше мясныхъ

группа.
2) На основ, 
выб. взсл.

5,9
8,0

3,5
5,2

5,1
7.8

4,5
6,0

I. Низш. группа.
1) На основ.
бюд;к. пзсл.

И.
2) На основ, 
выб. пзсл.

У

7.6

по выборочнымъ

Годовое потреблеше картофеля по экономическпмъ группамъ:

I Нпзш.
1) На основ.
бюд;к. изсл.

Средн. гр .111. Высш. гр. IV. Населен.
4 городовъ.

Потреблеше мясныхъ и молочныхъ продуктовъ представляетъ 
очень пеструю картину. Колеблемость нормъ чрезвычайно велика. 
Средняя душевая норма мяса равняется—4,5 пуд. въ годъ или 
0,5 ф у н. в ъ д е н ь, но рабоч!е Богородскаго у. и Середскаго 
района потребляютъ меньше 1 пуд., а высшая группа гор. Орен 
бурга свыше 8,5 пуд. Таюя скачкообразный колебания придаютъ 
средней чисто условное значеше.

изс.тЬдовашямъ въ низшей групп!; 
оказываются почти въ 2 и 3 раза выше бюджетныхъ нормъ. Потреб- 
лен!е мясныхъ и молочныхъ продуктовъ, какъ и следовало ожи­
дать, повышается по направлешю къ высшей группа. Высокое 
мясное потреблеше даетъ гор. Оренбурге,, высокое молочное 
потреблеше оспаривають г.г. Саратовъ и Тула.

II. Средн, гр. III. Высш. гр. IV. Населен. Въ сред-
4 городовъ. немъ.

Мясн. прод. 1,9
Молочн. > 1,6

Обратившись къ среднимъ величинаыъ по каждой изъ экопо- 
мическихъ группъ въ отдельности и разбивъ низшую экономиче­
скую группу на 2 части по способу' изс.ткювашя, какъ мы не­
однократно уже поступали выше, получимъ такой рядъ мясныхъ 
и молочныхъ нормъ:

Среди овощей доминирующую роль играетъ картофель. Въ 
го время, какъ друпя разновидности овощей (капуста, лукъ) 
являются до известной степени только приправой, картофель 
имеетъ въ питанш самостоятельное значеше, заменяя въ иныхъ 
случаяхъ друпе содержание углеводъ продукты. Вотъ почему, раз- 
сматривая потреблеше важнейшихъ проду'ктовъ, необходимо вы­
делить картофель.
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II. Средн, гр. Ш. Высш. гр.

о д

>. IV. Населен.
4 городовъ.

61,6

соли въ годъ—14 фун. 
колеблющаяся нормы, 

направлешю къ высшимъ

В ъ Г

7!,9

1. Ннзш. группа.
На основ, 

выбор, пзсл.

Т ф у II

48,0

На осноо. 
бюдж. пзсл.

в
Сахаръ . . 19,4

т а х

66,4

Особое мЬсто среди пищевыхъ продуктовъ занимаютъ такъ 
называемые вкусовые. Но, къ сожалЪнно, данным по этой группе 
продуктовъ органичиваются сахаромъ, солью и чаемъ. Что ка­
сается другихъ вкусовыхъ продуктовъ, какъ перецъ, лавровый 
лисп», то выборочным изсл'Ьдоващя, за исключешемъ гор. Тулы, 
обошли ихъ молчашемъ. После хлеба наиболее устойчивым нормы 
лаетъ поваренная соль. Душевая норма 
Сахаръ, наоборотъ, обнаруживаетъ сильно 
притомъ последовательно раскупим по 
группамъ.

Въ обзоре источниковъ была упомянута работа о пигаши 
фонарщиковъ гор. Москвы, дающая возможность проследить раз­
витее потреблешя за двухгодичный промежутокъ, съ 1-го 1юля 
1914 г. по 1 ёюля 1916 г.

Передъ тЬмъ, какъ перейти къ разсмотрЬшю этихъ данныхъ, 
необходимо указать на ихъ скромное показательное значеше. По- 
треблеше фонарщиковъ—артельное со всеми присущими ему осо­
бенностями, отличающими его отъ наиболее распространеннаго ин- 
дивидуальнаго способа питашя. Затемъ, артель фонарщиковъ 
немногочисленна, насчитываетъ въ среднемъ 50 чел. При такомъ 
числе каждое, вызванное случайными причинами, колебаше дан­
ныхъ преобретаетъ такое значенёе, которое при другомъ составе 
или болыиемъ числе харчующихся оставалось бы незаметнымъ 
или даже совсемъ не обнаружилось. Но все же этотъ матер1алъ 
прецставляетъ особый интересъ, такъ какъ даетъ некоторый дан- 
ныя объ нзмЬиеши въ потреблен!!! за годы войны.

Данный о потреблена! сгруппированы по полупдаямъ, такъ 
какъ осеннее и весеннее полугод!Я отличаются размерами потреб­
ления некоторыхъ продуктовъ.

Такой группировкой явственнее обнаруживается динамика 
потреблешя.
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Сравнивая между собой осеншя полугод!я и весентя, при, 
ходится прежде всего отметить правильную перюдичность въ 
потреблен!!! н"Ькоторыхъ продуктовъ. Весеннее полугод!е сопро­
вождается повышеннымъ потреблешемъ гороха и вермишели, ки­
слой капусты, грибовъ, огурцовъ и лука, подсолнечнаго масла;

осеннее полугод!е усиливается потреблеше говядины, хл'Ьба 
—> и чернаго, крупы-ядрицы, картофеля, св’Ьжей капусты

въ ( 
б-Ьлаго 
и сала.

Наблюдаемую перюдичность сл'Ьдуетъ объяснить, во-первыхъ 
вл1ящемъ постовъ, строже соблюдаемыхъ въ весеннее полугод!е 
ч-Ьмъ въ осеннее, и, во-вторыхъ, сезоннымъ появлешемъ свЬжихъ 
растительныхъ продуктовъ.

Периодическое увеличеше потреблешя однихъ продуктовъ 
взам’Ьнъ другихъ сосгавляетъ, повпдимому, постоянное явление въ 
артельномъ питанш, но оно переплетается съ явлешями новкй- 
шаго происхождешя, источникъ которыхъ сл-Ьдуетъ искать въ 
услов1яхъ военнаго времени.

Къ нимъ прежде всего принадлежать уменьшете хлебной 
нормы на 24%. Оно происходить за счеть сокращения нормъ 
обоихъ х.ткбовъ—ржаного и пшеничнаго, но сокращение ихъ 
идетъ неодинаковымъ темпомъ: въ то время, какъ норма потре, 
блешя ржаного хл-Ьба сократилась всего на 12%, норма пшенич­
наго хл-Ьба даетъ уменьшете на ц-йлыхъ 77%. Одновременно съ 
хлЪбомъ сильно сжалось потреблеше картофеля (па 40%), рыбы 
всякой (на 33%). Зато друпе продукты обнаружили зам'Ьтный 
ростъ, вызываемый необходимостью компенсировать сокращеше 
потреблешя хлЪба и картофеля. Къ этимъ продуктамъ относятся: 
капуста, грибы, огурцы и лукъ, подсолнечное масло и св’йжее сапо.

Говядина показываетъ слабое возрасташе.
Соль остается на прежнемъ уровнЬ.
Ухудшеше питашя фонарщиковъ за указанные 2 года совер­

шенно очевидно демонстрируется уменьшешемъ количества кало- 
р1й, вырабатываемыхъ потребляемой пищей:

Количество калорш было въ 1914—15 гг.—2.300, въ 1915— 
16 г.—2.144, т.-е. уменьшилось на 156. На взрослаго работника 
уменьшение выразится въ еще большемъ числФ. Въ табл. № 2 
мы находнмъ и отв-Ьтъ на вопросъ о причинЪ этого уменьшешя. 
Количество калорхй животнаго происхождения осталось безъ из- 
мЪнешя, но уменьшилось на указанное выше число количество 
калор1й растительнаго происхождешя. Такимъ образомъ, повы- 
шеше потреблешя овощей, сала и растительнаго масла въ концЪ 
концовъ не покрыло убытка отъ сокращешя потребления х.тЬба 
и картофеля.
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НЕ Вывод ы.

питан1я

Все изложенный выше данный можно резюмировать с.тЬду- 
ющимъ образомъ:

1. Нормы, выведенный 
даютъ сильное увеличеше

на основами анкетныхъ данныхъ, 
въ сравнены съ нормами бюджетныхъ 

изсл1;дован1й рабочаго населения, что объясняется не только недо- 
статкомъ метода, но и другими привходящими причинами: влш- 
шемъ момента опроса, включешемъ въ составъ опрашиваемыхъ 
высшихъ сощальныхъ группъ и т. д.

2. Темъ не мен-Ье бюджетный данныя приближаются, вслед­
ствие однородности сош'альной среды, къ выборочнымъ даннымъ 
низшей экономической, группы, все нормы которой обнаружн- 
ваютъ при анализ!; достаточную устойчивость, и темъ даютъ воз­
можность установить общую типическую среднюю потребления 
для этой сощальной группы.

3. Питаше городского населешя обнаруживаегь зависимость 
отъ условШ окружающаго экономическаго района.

4. Въ пищ’Ь горожанина преобладаетъ растительная пища, 
въ частности хлебные продукты, но въ то псе время въ город- 
скомъ потребленш наблюдается бо.л’йе равномерное, ч!;мъ въ 
крестьянскомъ, использоваше растительной и животной пищи 
и отдЪльныхъ продуктовъ. При этомъ потребление городскихъ 
рабочихъ, хотя и отличается некоторыми типично городскими 
чертами, но по своему составу является не менее растительнымъ, 
чЬмъ сельское потребление.

. 5. Если разделить городское населеше на три экономичесшя
группы, то окажется, что хуже другихъ питается низшая группа, 
т. е. рабоч1е, чернорабоч1е, прислуга, отчасти ремесленники. Пи- 
таше этой группы стоить ниже требоваюй физюлопи, ниже выпол- 
няемаго ею труда, следовательно, совершенно недостаточно.

6. Съ повышешемъ экономической состоятельности расши­
ряется потреблеше, причемъ расширеше происходить главнымъ 
образомъ за счетъ т±хъ продуктовъ, которые небольшимъ объ- 
емомъ, легкой усвояемостью и содержашемъ питательныхъ ве- 
ществъ превосходятъ друпе продукты.

7. Потребляемая пища по относительному содержашю бел- 
ковъ, жировъ и углеводовъ во всехъ экономическихъ группахъ 
оказывается чрезвычайно однообразной. Эго совпадете состава

сельскаго населешя и городского указываеть на его ти­
пичность для страны.



ПРИЛОЖЕН! Я.



Прпмйчанья къ таблпцамъ:

5. Для разложешя 1 
дуюнце, исчисленные въ 
шенты для группъ однородныхъ 
дуктовъ:

1. При выборй потребительской единицы, къ которой должно 
привести размйры потребления, мы остановились на одной душй 
населетя, независимо отъ половыхъ и возрастныхъ различит (по 
нашей терминолопи—«средняя душа>). Такая единица по практи- 
ческимъ соображен1ямъ болйе пригодна, чймъ всякая другая, 
имйющая условное значеше.

Въ тйхъ случаяхъ, когда матер1алъ былъ пр!уроченъ къ 
«йдоку», «взрослому мужчинй», коэффиш’ентомъ перевода на душу 
служило—1,43.

По отношешю къ/5 артелямъ Московскаго уйзда (изъ кн. 
В. М. Кузьминыхъ - Ланина) коэффишентъ перевода пониженъ 
до 1,25, въ виду того, что въ артели на ряду съ мужчинами входятъ 
женщины и дйти, естественно уменьшаюпйя среднюю норму 
взрослаго йдока.

2. Для перевода печенаго хлйба различныхъ сортовъ въ 
муку, принимался во внимаше припекъ. который исключался изъ 
общаго вйса. Припекъ ржаного хлйба приравнивался 50%, лри- 
пекъ бйлаго хлйба—30°/, булки и крендели брались по ихъ пол­
ному’ вйсу.

3. Вей продукты переводились на вйсовыя количества. Для 
перевода приняты елйдующтя нормы: 1 ведро молока—30 ф., 
1 мйра картофеля—50 ф., 1 кочанъ капусты—4 ф., 1 мйра огур- 
цовъ 40 ф., 1 мйра луку—40 ф. Въ фунтй штукъ: яблокъ—4,6, 
помидоровъ—3,7, свеклы—2,4, огурцовъ—5. луку—8,3, сельдей—4. 
Ьйсъ курицы—3,6 ф., гуся—9 ф., утки—3,5 ф., индййки—8,4 ф., 
яйца—% ф.

4. Передъ разложешемъ продуктовъ на основныя питатель­
ный вещества изъ общаго вйса нйкоторыхъ продуктовъ исключался 
вйсъ отбросовъ, костей и др. Нормы отбросовъ тагая: для кар­
тофеля 40%, для мяса и рыбы—33%, для лука—10%, яйцо безъ 
скорлупы принималось равнымъ—’/10 ф.

5. Для разложешя на питательный вещества приняты елй- 
работй А. В. Чаянова средше коэффи-

по своему происхождение про-
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Углеводы.Л\чры.

4,19.3

10,57
1,95
1,29

1,96
0,15
0,13

0,96
3,12 
4,78 
0,81
8,54

10,0
5,34

10,73
2,19

раст. живот.
3,96 4,23

19,09
16,0
3,26
6,48 39,52

19,47 18,78
питательныхъ

сл'Ьдуюипе коэффишенты: 
Б-клки. Жири. Углеводы.

Растительная пища  0,70 0,85 0,90
Животная пища . . •  0,94 0,94 0,98

7. При исчислеши пеНо калор!й приняты с.тЪдукшпя нормы:
Количество пеНо кал. на 1 гр. вещ.:

Б л к и:

ХлЪбные продукты и крупы . .
Картофель »
Овощи и фрукты
Сахаръ
Растительное масло
Мясные продукты  
Рыба
Молоко
Масло, творогъ и сметана . . .
Яйца
6. При исчислеши количества усвоенныхъ 

^еществъ приняты сл'Ьдуюпце коэффишенты:

Б-клкп, Жиры. Углеводы.

65,63
20,69 .
10,07
96,28
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пропотреблеше продовольственныхъГодовое

Назнашя продуктовъ.

А

5.4.3.2.1.

1 I 160,3 59,4

56,0

312,0

1,4

312,0

501,7451, 6505,5Всего х.тЬбных! .10

56,0 I
20,0 /

22,976,3100,016 Всего круп! . .

293,0290,8198,7160,8В.его овощей . .

I
2

369,4 448,2

745,5

•I

132,7 137,8
I

. 5
6
7

8
9

Мука ржаная . .
• пшеничная

Гречневая ...................
Пшенная......................
Горохъ, фасоль . . . . 
Вермишель, макароны . 
Рисъ н др.......................

Артель ке­
росин. фо­
нарик гор. 
Москвы.

241
1018

3
4

а 
с

27

о 
а

158,4
134,6

269,3
166,2
12,7

20
83

11
12
13
14
15

109,8
15,3
12,8

\С '

91,2
2,9

213

269,3
178,9

=
= 
о

468,2
Г7,2
3,9

3,3
9,1

4= 
и 
У

Число ХОЗЯЙСТВ! . . 
Душъ обоего пола

13
19
20
21 I

22 |

I

Низшая экономическая 

Г. Москва и Моск, губ
2 а | | >■

§!§■

2479

12,8

| <М| «.»

1914- 1915-
1915 г. 1916г

I

~ I "
— 1 —

|
1

415,2 408,4
90,3. 43,2

415,2 408,4
90,3 43,2

222,8
68,0

97,0
20,4
15,3

Н!

61,31 48,5 
74,0 102,1 

[ 10,2 } 10,2

“ I "

Печеный х.тЬбъ (въ пе­
ревод!; на муку):

Черный ..........................
БФлый ..........................
Калачи, баранки . . .

Всего муки ржаной ., .
» > пшеничной.

Картофель . . . , .
Капуста
Лукъ, помидоры
Огурцы
Разныхъ овощей . .

102,7 
94,4 

} 0,8 
0,8

471,5
30,2 57,4
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дуктовъ ла °Дпу среднюю Душу (въ фунтахъ).

Въ среди.

б. 7. 8. 9. 10. 11. 13. 14. 15.

36'

з:б|

21,5

■113,7 ■131,3 530,8] 445,.7]446,7 584,9 56.5,0565,5 163,1Ч

30,230,0 :
10,2

•77,.7 787,7 /44,8.70,0 43, .784,024,0.70,0 /6,8 25,/

400,7 331,7 694,7 772,2337,8 243,7;233,9226,733/, 3 279,8

I

281,4
106,8

76
66

270.7
60,6

22
71,6

12,21
38,21

331,2
150,6

329,6
70,5

262,5
59,2

287,5
112,2

155,5
410,0

930
5564

6
8,6 53/ 

74931/730,4

79,8
31,6
20,5
4,7

48,1

497,6
96,2
44,7
60,6
53,0

155,5
410,0

94,5
304,4

13,С

106,7

766
337,1

|
О

187,2 
178,0 
56,7

272,2 
312,7

103
653

I
=■

I

группа (рабочее, мастеровые. 

Гор. Петроградъ.

Текстильные рабочее.

и
у о

1

446,4
96,5
37,7
82,2
32,0

Съ семь­
ями при 

себ1>.

193,4
27,4
25,5
5,0

28,7

284,4' 243,7
50,41 -

}31,3

156,2
38,7 
14,0
5,1 

20,0

150,2
■ 40,6

12,1
5,1

18,6

78701 17П
.9976 7/90,8

I

5,6 
1,0 
0,6 
5,2 

10,7

62,1
75,7

« &

" О и

24,0; 10,2
39,6) 22,9
_9,6

10,8

331,21281,4 1, -[287,5) 
1эО,6|Ю6,8 / 24’э[| 12,2 )

49/,б)

Гор. Тула. 

А 

= й н 
&

01 Ю 
У о.=

6,3 
0,9 
0,6 
4,8 

11,5

66,3
31,2 
13,0 
3,9

30,4

ремесленники).

Гор, Баку. 
Нефтепром, раб. 

(русские).

=

205,8 
170,0 
51,4

267,9 
297,1

1,1 
I,’ 
0,5 
7,6 
6,0

81,7
287,5

15,8

99,2
317,5

85,0 
78 ;о

14,5|
4+,2|

о
=•

}2’,5} 24,5 100,8 10,2
159,2 332,0

I

100,?! Ю,7 
4,8: 3,0

165,2| 88,8 

,ии,,|201,б! 20,8 
356,2 329,21 424,4

.= ! .о

12.
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Годовое потребление продовольственпыхъ про

Нпзш.экоп.группа(рабо’пе,11 и.ни . спои •> иииц'иу» ■•V, 
настеролые, ремесленники). Средн;

Назвашя продуктовъ.

20. 21. 22.19.18.17.

3913 1933082

I Мука ржаная . .
> пшеничная.

26,8 4,7

4

Всего хлйбныхъ.10 480,6 497,2440,7 531,5 443,2 483,7 474, 7

16,4

Всего крупг. . . 50,5 89,4 121,6115,0 52,4 181,2 118,3

52,8

Огурцы . .

Всего овощей. 269,5 511,4 336.3 325,2 190,9 707,5 407,8

3 
а

8
9

Число хоэяйствъ. . 
Душъ обоего пола .

829
5385 16476,8 22001,5

190,6
340,9

64,5
161,2

271 1500
1657 8401,6

96,2
57,5

132,2

126

5
6
7

33,1
4,8
7,7
1,5
М

1036
5474 1270,6

42,4
79,0

. 182,2 
79,3 
3,0 
1,0 
4,2

286,3
120,0

6,3

99,2 
18,0

30,2
158,5

и
3

о 
а 
а I н 

—■

2
I
I

3
4

Печеный хл±бъ (въ 
перевод!; на муку):

Черный ....
Б-Ьлыи ....
Калачи, баранки.

Всего муки ржаной.
> > ишеинч

45,8
28,8
6,7
3,2

33,8

368,0
60,8

. 20,6
40,7
21,3

45,6
38,4
8,4

226,6 272.4
?0,’7
15,3
9,6

190,9 442,8 302,0
— 88,1 46,9
— 43,4 14,5
— 92,3 30,8

• 7,4
. 20,7

44 
Ч 

X . 289,5
I 147,0

' Гречневая . . . . 
Пшенная . . . . 
Горохъ, фасоль . . 
Вермишель, макар 
Рисъ II др. . . .

/ Картофель .
Капуста. .
Лукъ, помидоры. .

....
Разныхъ овощей. .

250,9
99,1
35,8 183,2

- н со К о —

16.

45,1
32,1
10,8

> 2,2
|| 24,9|

50,2

10^6 29,2

=

№ , 
н 15

О.

126,1 
89,1 
90,5

43,6 4,7
68,0 153,2 243,3

17,8
18,2

88,1
43,4
9^,О| 00,0
40,8 13,6

о

. Яаа 

§ =
о м 
й«

74,1
29,9
11,7
9,6

55,9

12,6 176,8 
22,6,132,1 

160,0. 53,4

ь.11,1 17,3219,2 1х«м,-т
202,9 354,4| 425,9|2б4,5 348,3

1яя экономическая 
группа (служащее, чи­

новники).

т- о«

о
О 
С

,1
18; _•
19 2
20 = 1: 

22,’

о.
||6

277,7 142,8

I



— 55 — Табл. № 1. (Продолэю.).

дуктовъ на одну среднюю душу (въ фунтахъ).

экономическая
городов ъ.

23. 24. 25. 26. 27. 28. 29. 30. 31. 32.

•754,4 ■735,7 г>12,г\ -5оо,7 350,2! 5.47,0 4.79,4! 507,7 777,2 7М,7

20,0!

17,5 14,9

/03,2 50,7 /77,0 //2,7 9.5,5 93,9 57,3 /84,3 /00,3 /00,0

196,0 210,2

372,0 /90,0 763,4 433,8 723,6 332,7 2/0,2 707,7 7/8,5 399,0

/352
77/5|

944
5211,6

288,0
54,0

597
3/72

232
7/67,2

32,8
72,5

115
902

281,6
50,8

3722
18779

601
3703,7

'89,4 
167,5 
59,8

258,0 
306,4

7237
39687,7

40,0
140,3

17,7
35,8

173,4

21,7 
414,0

3’, 
'27,

31,2
41,4
_9,6

18,0

27,7
114,5

102,8
",2 

186,0

181,2
356,4

/559
9487

/3594
75299,3

I
С-4*

I
<3

13,6
20,6

138,7

19,8
419,7 
____I

45,8
32,7
6,5
2,6

24,8

I-
и

* а 
8 п а г

и

II 
р с

2
8

I
5
!

&
3

327,0
50,2

2о',9
9,7

450,8
103,2
42,9

101,4
65,0

Население

105,2 
18,0 

228,4

151,6 
402,8

311,6 
52,4 
’ + .З 
33,8 
21,7

6,8
62,4

Й .
Я 4» ц 
е-ё?

Высшая , 
группа (торговцы, фаб­

риканты).

I
I 
о 
р

26,4
’ 40,8

9,9

16,8

46,4
156,4

20,7
18,6

'08,3
66,7

153,3

’36,1
364,6

46,4
16,8

3.6
28,8

16,4! 79,0 
9Л л' з+|1 

17,4 
6,2 

47,6

120,7
73,8
96,1

'60,7 
3'3,7

42,1
27,9
6,8
2,5

27,0

68,6 
79,0'

46,0
26,6
7.5
2,5

24,1

369,2
54,4

78,4 
'59,2

291,8
55,9
12,5
25,2
13,6

144,0
74,3

104,3

175,2
306,5

202,3
146,4
58,2

235,1
277;'

85,5
35,4
9,9
7,8

39,0

446,9
95,7
42,9
83,5
38,7

„ 4-°204,7 6,2
260,4

я
ё =
о и

И =



— 56 —

потреблсше продовольствепныхъ проГодовое

Низшая экономическая

Названия продуктом».

2

3.2.1.

20,423,0

Г
17.915,3

26,4 11,1 44,1Всего вкусовыхъ.30

32,5
телятина . .

0,412,87,7

8 зв, и31,031,281,7 IВсего мясныхъ .39

13,4', 5,0 13,617,3Рыба . .40 I

5,2 97,7101,3Всего молочныхъ.44

78,29,01,5Яйца шт.45

з 
а*

25, ,7]

26
27
28
29

I
I

41
42
43

23
24
25

Молоко
Масло коровье . . . . 
Сырт,, творогъ, сметана

Фрукты, ягоды . . . ■
Грибы ...........................
Масло растительное . .

Артель ке­
росин. фо­
нари!. гор. 

Москвы.

84,8
2,2
0,1

31
32
33
34
35
36
37
38

10,3 
1,’

о

И

о
3 
с

п
м

15,3' 17,3
I
I
I

— I — 
74,0! 79,1
— I —

37.3 31,С 
0,5. - 
9,7 -

23.3 — м -

Птица 
Говядина 
Баранина, 
Свинина 
Солонина
Сттдень, потроха . . 
Колбаса, ветчина. . .
Сало свин, и говяжье

Г

3.5!
0,3:
0,3 —

22,3; -

о
! )

1
I

99,3 
2,0

1У14- 1915- 
1915г _191бг

15,8 
О,?

13,0

Г. Москва ш Моск, губ.

ч 11"

Сахаръ 
Чай, кофе, цикорий . . 
Рази, вкусовые . . . . 
Соль...............................

0,4 16,0
15,91 24,5

5,0
0,2

29,6
12’, 1

20,1) —

92,3

I

И .
.. И1

I -I-



— 57 - Тачл. Л°1. (Продолжен!?).

одну среднюю душу (въ фуптахъ).

б. 7. 8. 9. 10. II. 12. 13. 15.

53,3 69,1
9,7| 6,1 6,5 3,9 6,0 26,4; 24,7

47,3

22,5 3/,7 29,5190,0 27,2 30,3 «,5 .=<7,3 79,0 АО,.7

78,С 65,8 68,4 133,7 134,4

0,9| 2,2 2,0 8,7 14,2

80,6 /43,/85,5 /20,6 /33,8 24/,8 105,1}/35,9 76,4

//,627 ,5 24,027,6 /2,0 /8.6 /7,9 40,5 //,0

2.7,8: 52,5 /94,44.9,0 /96,735,4 /44,0 294,275,6 69,9

28,0 55;« 52,4 76,8 /64,5 7/0,5.35,6 77,9 84,472, /

12,8 
2,0

283,6
10,6

73,2
0.9
1,5

132,3
11,7

26,3
4,8

118,0
1,9

32,2
0,3
3,0

23.5] 
’=3,

131,6
0,3

28,0
1,8

67,0
~5,7

41,4 
_М 
18,7'

174,9
4,2

15,3

18,0
5,8

38,2 
'0,4 
3,9

15,6
4,2

25,2

51,4

27,1

I
§ 
Й 
о* б
о.

о
а.

■—

I
Л.' 
ч?

28,5
I

Съ семь­
ями при 

себЬ.

14,8
51,7 
И.7 
5,2 
2,6

Въ среди

23.2 
И,’

//2,5|

25.4
4,6

19,2
3,3

67,6 
0,8 
1,6

9,9, 
9,2|

'4,1
3,1

177,8
39,6
10,2

6,3
43,1

7,5
4,6
Л6

7,1
6,2

гРуппа (рабоч1с,

----- _1ПР- Четроградъ.

скстплы1ые рабочее.

35,7
9,8
3,5

25,1
2,0

29,1:
6,2.

24,4,

51,91 2,8: 
25,3,

мастеровые, ремесленник»)

Гор. Баку.
Нефтепром, раб. | 

(руссюе.)

ИГ
I В58

дуктовъ па

| Гор. Ила.

” <4. I

I

174,3
11,2
И.2



— 58 —

..оидп/'" -------
группа (слушание,

НОВИНКИ).

Назван!» продуктов!..=■

и

22.21.20.19.18.

=2 ’ Грибы

23, е17,911,517,8

( 81,5 84,5 87,697,936, Я67,029,9Всего вкусовыхъ.301

16,С11,0

г
205,5274,9 /79,7/07,9 222,2747,676',0Всего мясныхъ..39

22,0 33,429,0/6,9I* /5,5 50,/21,6Рыба40

4,°
9,42,9 -

3/3,5394,0 267,7/24,4 287,8207,362,5Всего молочныхъ.
Н

/80,//72,4 /99,959,6 /69,0/09,742,61Япца-шт.45

25; 2

28,2

41
42
43

4,3
9,6

276,6
27,5

117,5|250,2 
31,6

—
136,6
56,7
15,6

23
21
25

31
32
33
34
35
36
37
38

V 

а 
X 
о

16,6
3,4

13,1

191,4
9,4

6,6

48,0
1,3

62,2
1 ,е

368,2 211,3
25,8 25,2

4,2
Н,3

ё 
о

и
и

I

58,5 
3,С

65,4
/,4

13,8

I2

1
О
и

о
3
о

Й

26
27
28
29

Птица.......................
Говядина ................
Баранина,телятина. 
Свинина . . ■ • 
Солонина . . . . 
Студень, потроха. . 
Колбаса, ветчина . 
Сало свин.и говяж.

Молоко
Масло коровье . . 
Сырт,, творогъ, сме­

тана 

22,3
1,3

Г.
/ Сахаръ...................... •’
1 Чан, кофе, цпкор. .
I Разн. вкусовые . .

< Соль...........................

13,7
58,5
14,1 
Ю,1 
2,0

4,5 
152,1 
23,6
8,6 
0,7

|1||иш.»»»в.1 |Чин □(Г'‘и'ис’|гпепняя экономическая 
|аастс|ыаые,реяеыеив|иа | Гпужаппе, чи-

О

§§

о 
я<□

60,2
0,2
1,9
4,7
1,2
2,8
5,1

19,4
1,9

4,0

12,7
8,6

1,9 -
78,3 211,2
5,4
2,7
2,5
0,6
2,8
7,7

№
= Цсо

-5?^ ЙЗ-г §з г

16.

1;;

Н
Р

32

5,?
101,8
14,7
5,0
1,1

11,2
2,1

25,2

10,3
1,6

19,7

Й1
5 52' 

9-3

§11
17.

 ! 30,9 

18,6! 2О’,3
Н,6 -
2,5 -

19,1 20,4'

Годовое потребление продовольственных* про

( Фрукты, ягоды . .
’ Грибы........................
[ Масло растительное.



- 59 — Табл. № 1. (Продолжение).

Дуктовъ на одну среднюю душу (въ фунтахъ).

экономическая
городовъ.

23. 24. 25. 26. I 30.27. 23. 29. 31.

26,4 13,а! 24,8 19,0

83,3 70,9

63,7 63, з| 100,5 66,9 «6,8 ?/,'/ 84,9 77,470,9 78,9

206,-I' 168,0

9,3 15,3

.747,7! 75'7,8 237,'. .700,41 7/3,8 /75,5 /80,0

.5.5,2 3'7,7 27,2 39, 7 29,5 29,.7 .70, /I/5,4

2'7'4,6 433,8 257,6 322,7 15.3,0 208,0 278,4, 37'3,2 252,2238,9

/74,01 2'30,0. 2/0,4 2/0,.5 292,0 /23,5 /73,5 /74,0 /94,0 4'37,7

1 I I

233,1
33,7

283,7
31,3

7,7

351,8
24,4

32,2 
6,0

25,5

44,2
5,7

31,2

!

и.

223,7
20,8

7,7

71,9
1,6

15,4

51,2
13,2
28,8 
_2,0 

13,2 
3,2

186,3]
21,7,

188,2
11,7

18,5

15,3
56,3
12,8
6,6
2,3

10,9
9,0

68,4
4,8

15,6

61,6 
_2,’
15,2

14,7
1,9

23,8

/77,3|

*I 
с

51,2
1,6

18,7!

{ 
о

01:5 г,.<

I
с

0

I
I

=_
32.

Н а с е л е н 1 е

55,5
1.6
0,3

11,0

4,5 
133,5 

17,8 
а,2 
1,2 
0,2
4,4

10,2

/7/.0.

2/5

I 
101,о; 
24,4 

24,0'

221,5 
-■9,5 
И,2

11,2
1,9

20,6

8,8 16,0

3,8
124,2
18,8
12,4

1,1
^,0

9,2

7^

20,2
10,1
2,1

14,2
11,4

8,1
1,8

19,8

70,8
2,9

26,8

а

и

1,3
10,0

55,7
_2,0

— I 26,5

257,5
50,6
17,1

8,1
179,1
23,5

9,1
0,7

4,7
12,1

207,7
20,6

10,6

Высшая г-------
гРУпна (торУГвщдГф^. 

рнкапты).

I 
и

393,2; 219,9
35,6! 24,7
- | 23,2

г-ё
е-е-



- 60 —

потребление бЪлковъ, жировъ п углеГодовое
Низшая экономическая

Г. Москва и Моск, губ.

и пита-Назвая1я продуктовъо
отельпыхъ веществъ.

о

А 1914—,1915- 
|915г.||91бг.

5.3.2.1.

0-30,1

9,9 32,53,4Углеводы22

1,32,52,0 1,62,3Жиры23

1:1 М
12,8 27,Т

7
3
9

Б-Ьлкп . . . .
Жиры . . . 
Углеводы . .

Б1:лки . .
Жиры .
Углеводы 

Б1лки . .
Жиры .
Углеводы

Б'Ьлки . .
Жиры .
Углеводы

Б-Ьлкп . .
Жиры .
У глеводы

Б1лки. .
Жиры .
Углеводы

62,3 
.11-6

12,6

0/

0,2
0,3
0,2

0,5
0,4
0,1

0,2
0,2
0,1

0Л 
0,1 
6,9

19
20
21

10
11
12

13
14
15

1
2
3

4
5
6

Са- 
харъ.

1

1,5
1,3
0,4

0,03 
0,0? 

0,001

11 
1,0 
0,3

3.3 з,е
4,8

1,5 
1,0 
0,3

5,6
1.6
0,3

10,9
3,1
0,6

2.9
2.8
4,'

16
17
18

Б-Ьлки . . . . 
Жиры . . . 
Углеводы . .

с 
к
Е

2.0
0,2

15,2

1,5
0,1

19,7
0,6 

0,04 
6,с1

«я о 
3 

&4

1,2!

9,’7

II
■=

4,0
1,1
0,2

0,7
0,1
7,6

Раст. I 
масло. 1

Артель ке­
росин. фо­
нари. гор. 
Москвы.

1,5
1,5 
0,7

ш** \О 

к?4 й

49.8
9.2

309.2

2,7
1,8
0,5

1,1
0.1
8,5

67,5| 

41в’,9| 38611

13,2
3.7
0,7

0.2
11,3

<53,6 4 7,1
11,8. 8.7

394,9. 292.5

3

§2

«I

ЙШ 
г ,9 С-« Рм '------ 2- -

К .
О о

Е

л а

П Э- 
И

&



— 61 — Табл. № 2.

водовъ на одну среднюю душу (въ фунтахъ).

Г. Тгла.

б. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 14. 15.

25,318,5 24,5 24,1 27,4 27,0 39,9 49,545,5 50,0

1.0 0,6 0,7 0,4 0,6 2,'50,6 2,6 2,5 2.4

0,9
0,1
7.1

3,0
2.0
0,6

0,7
0,7
0,3

2,5
2,5
3,5

1,9
1,3
0,4

0,7
0,1
5,1

6,5
4,4
1,3

3,2
3,1
1,4

2,2
2,1 
1,0

1,0
2.6
0,9

0,8
0,1
6,1

2,0
6,0
1,8

61,6
11,4

1,3
0.9
0,3

1,3
2,0
1,6

1,8
0,1

18,7

1,4
1,4
0,6

бг>°1
1-,'| ■’,и|

403,5 320,6

3,8
2,6
0,8

1,6
1,6
0,7

1,2
0,8
0,2

10,6 
3,0 
0,5

1,2
0,8
0,2

64,2
Ю,1

336,8

3,9
0,3

40,9

16,6
4,6
0,8

3,3
2,2
0,6

3,1
0,2

32,6

12,0
3,4
0,6

49,9
9,2

308,8

1,9
0,2

14,7

51,5
9,5

318,8

I
га

5,8
0,5

61,8

!
я 
о

О. 

и 
С-!

2,2
6,5
2,0

I

3,8
0.4

29,7

Н,2
3,1
0,6

о.

г«
И

3,2
0,2

33,6

17,3
4,8
0,9

1,0

о;°

14,7
4,1
0,7

0,8
0.1
6,0

17,5
4,9
0,9

15,5
4,3
0,8

10,3
4,4

13,7 ’

1,’
1,1 
0,5

3,0
2,0
0,6

5,2
5°;5

2,4
2,4
3,3

46,8
8.7

290,5

18,8

1,5
1,4
0,7

0.6
0,5
0,2

2,0
1,4
0,4

3,7
0,4

28,5

6,9
11,5
8,5

2,9
■ , °>2

35,3 30,3

81,9
15,1

506,9

группа (рабочее, ремесленники, мастеровые).
I------------------- ------------------------- -------

Гор. Баку._____ I

2,3
0,2

24,0

1Н
Н!

47,7 
2963821о|

1,8
0,1

19,4

1,9
0,2

14,6

65,0 51,6
12,1 9,6

31,8
8,2
2,0

7,1
12,7
8,5

1,5
1,5
0,7

6,4

1,8
0,2

14,1

74,3

3,3:
о,з!

' о.

о1
8 
о. 
О

13.

Нефтепром, раб. 
(русские).

«5
« =

3

2

 1 ор. Петрограда,.
Гекстпльные рабоч1с.

17
1з
О в



— 62 -

потребление бЪлковъ, жпровъ п углеГодовое

питательных* веществ*.

22.21.20.19.18.

68,2

4.7

3,5

63,919,41 78,4 53,459,925,346,2Углеводы . .

2,02,01,92,02,5 1,91,3Жиры • •

Б1.лки . . 
Жиры . . 
Углеводы.

0,8
0,8
0,4

5,1
1,1

3,3
3,2
1,4

3,5
0,3

37,2

19
20
21

Раст, 
масло.

I
I

БЪлки . . . 
/Киры • • . 
Углеводы . .

Б-Ьлки . . . 
/Киры . . . 
Углеводы . .

2,1
2,1
0,9

2,3
2,?
0,5

10,2
18,0
12,2

8,0
5.4
1,6

3,4
3,2
1,5

12,5
20,6
13,6

I

2,0
0,2

15,8

2,7
0,2

28,1

1,6 
0,2 

12,3

29,1
8,1
1,5

1,5
0,2

11,9

5,3
3,6 
1,0

Ю| 
11| 
12

= 
х

1 
Сн

§ 
н 
и

|в
о н
о.

(3

3,2
0,3

32,8

о

5I 
о

1
3,2
2,) 
0,6

3,5
3,4
1,5=

О°&

16. I 17.

22

23[

7,5
13,1
9,3

Б-Ьлки . . • 
Жиры . . . 
Углеводы . .

БЬлки . . . 
Жиры . . . 
Углеводы . '

- 3,9
- 0,4
- 30,3

4:
51
6;

Б-Ьлки . . . 
Жиры . . . 
Углеводы . .

БЬлки .
Жиры . . .
Углеводы . .

7!
8; 
91

3,8
3,8
1,7

1,3!
10^

!

0,7
0,1
5,3

.1
Си- I 

хар*. I

и
5.=

’:?1
0,3|

2,1

2,8

1,2

г5

1
2
31

и

§ 2 
= § 
-я

4,3
0,3

45,7

И

= 3*

ш
55'5е- <3-=ъ

ЭД
22,61

§

И з-В
а

13,8
3,8
0,7

27,3
7,5
1,4

4,4

О, I

11взш.экоп.груипа(рабоч1е, 
ремеглечиипи, мастеровые)

Ш
Ш

Названия продуктов* и

10,4! ' 19,0
2,9‘
0,5.

13' 
14: 
15:

16
17|
,а а

Средняя экономиче­
ская группа (с.тужа- 
щ1е, чиновники).

I
51,9 63,'2
9,61 12,6 

322,З; 422,7

60,2 65,9 52,4 70,5 62,9

«а «:<
23,7: 55,0

36.2 16,7
10,1 4.7
1,8 0,8

4,51 3,5 
3,0 2.4 
0,9 0,7

13.8 Ю.4
18.3 25,7
17.9 10,5



— 63 Таб.'1. 2 (Т1р одолжен/е)

нодовъ па одну среднюю душу (пъ фунтахг).

экономическая

23. 24. 25. 26. 27. 28. 29. 31.30. 32.

59,5 80,2 68,2 69,3 65,9 49,3 68,3 59,3 54,453,6

2,6 м 3,1 м 1,0 2,5 1,9 2,0 2,12,6

69,5
12,9

431,6

0,7
0,1
5,4

5,1
4,9

• 2,2

5,9
3,9
1,2

10,3
23,8
10,9

64,9
12,0

402,1

5,9
3,9
1,2

2,3

5,7
5,5
2,5

7,5
5,0
1,5

4,3
2,5
0,8

3,7
3,6
1,6

4,5
3,1
0,9

•1,7
0,5

36,6

2,4
2,3 
1,'

79,4
14,1

491,2

3,2
3,1
1,4

2,3
0,2

24,3

15,7
28,6
19,4

15,3|
4,3
0,8

23,3
6.5
1,2

51,9
9,6 

322,0

3,8
0,4

30,1

23,4
6,6
1,2

3,8
0,3

40,6

1,3
0,1

10,2

9,1
19,8
10,3

3,4
0,3

36,1

9,8
18,1
11,4

3 
П

. а

I
и

а
н

«
О

и

0,7
0,1
5,1

3,6
0,3

38,7

а
о 
н
о.
о
с

2,9
2,0
0,6

■1,2
■1,1
1,8

<« 
•« § 
к
ч 
Й 
4» 
К

а
(4 а

8,8
5,9
1,7

а
и

й
О I с.

И: а

3,4
3,3
1,5

15,7 

о:'а

4,2
4,1
’,8

4,3;
0,31

45,8

6,6
21,4
5,4

9,4
19,3
10,9

12,1
25,6 
'3,9

62,3
11,5

385,7

73,1
13,5

452,5

2,5
0,2

26,1

3,3
0,3

35,0

52,0
9,7

323,2

1,7
1.1
°,3

66,7
12,4

414,5

я-р

II
а д

Насел е н 1 с городов ъ.риканты).

I
I
См'

39,4
11,0
2,0

3,4
0,3

35,8

1,8
0,2

14,0

3,4
3,3
1,5

44,6
12,5
2,2

13,6
22,3
17,1

3,4
3,3
1,5

24,0
6,7
’,2

21,7
6,1
1,1

5,3
0,4

55,9

31,5
8,8
1,6

46,3
8,6

287,5

7,5
12,7
9,1

61.1
П.2

378,8

0.7

о,6

1,6
0,2

>2,1

28,1
7,9

а

8,1
16,3
9,2

5.7
2,2
0,9

5,2
0,4

55,5

Высшая 
группа (горговцы'/фаб"
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Годовое потребление б’Ьлковъ, жировъ п угле-

Низшая экоиомнческая

Г. Москва и Моск, губ.

1^-
тсльвыхъ вещества.

-А

5.3.I.

66,0 50,6

6

463,й4X7,7Всего . . 502,5 521,3538,933

Б'блковъ

Углсводовъ . .

1681 1851218-1 2026 2101Растительн. пропсх,43

123 111116 118Животн. происх. .44

222а 1795 19952300 2144Всего 45

37
38
39

27
28
29

24
25
26

Бблки ....
Жиры . . . 
Углеводы . .

Бблки . .
Жиры .
Углеводы 

Артель ке­
росин. фо­
нари;. юр. 
Москвы.

69,3
15,0

435,0

62
49

5

64,3
13,8

67
50

6

8,0
5,5
5,2

36
54
24

я
к 
о 
с.

40
41
42

30
31
32

Бблки . .
Жиры
Углеводы 

Б’Ьлки . .
Жиры ■ 
Углеводы

61,3
17,3

392,5

'3,7
4,9
1,1

58,6
'6,2

364,7
34
35
36

222
135

1827

205
124

1697

211
122

1768

42,9
15,1

303,3

162
104

1415

172
98

158!

52
68
24

о 
и 
а

14,5
4,8
',0

80,8
18,6

421,9

58,6
17,0

312,1

3

,я 
а. 

5X 
о 
о

§ 
н
у

о
о

I 
о 
5

I 914-11915-
I 915г,|191бг.

2.

404,2 320,7, 336,9 
I

2 а ' 

йНй
24 а =а

65
48
5 .

47,6
15,6

344,0

78,8
18,6 

436,0 405,2

§ 8

С к

IС *><*•***•* ** 
а ( ЖпрОВЪ

И V оа«
>- В* О

Ь д о о 2 о -н

я Бблковъ . . . 
о I Жировъ . . .
(2 1Углеводовъ . .

60,1
16,2

379,8

14,8
5,0
1,2

53,6
10,9

376,5

",5
6,8

64,1
17,7

381,8

82,9
19,9

41
Наэвашя иродуктовъ и пита-



- 65 - Табл. №3. (Продолжение).

водов’ь на одну

Нефтепром, раб.

6. 9. I 5.

507,6 479,41 «б,« 551,о «2,6 «3,8 6’27,5 554,6' .505,5 752,2

1986 1736 1767 2185 1815 23881866 1950 3148 2948

206 222 220 175 233 224 371 558 361 325

2192 1958 1987 2360 2048 2090 2759 2508 3509 3273

189
103

1694

79
126

17

165
88

1514

210
109

1866

84
78
13

60,2
18,1

346,7

103
98
23

221
135

2032

1+4
184

43

214
265

79

88,0
34,0

587,4

291
166

2691

117
194
50

83,9
17,1

601,4

81
123

16

177
94

1595

174
111

1665

90,8
'8,4

640,8

50,6
9,6

354,4

18,0
'2,4
3,5

53,5
10,2

369,6

106
102
25

69,0
15,0

483,7

78,6
31,9

551,2

95
183
47

162
86

1488

84,7
20,0

447,1

77,2
20,1

375,1

171
92

1552

22,9
9,9
5,1

82,8
35,6

373,6

268
154

2526

105,0
35,6

611,6

51,7
9,8

360,4

I

96
98
12

116,8
37,9

651,7

I
А

СО

8.

о'
и

СО

11.

!

и
12.

I 
с-’

13.

18,7
7,9
2,9

78,1
20,3

384,6

59,7
18,3

338,0

17,5

55,2
10,4

379,7

31,9
18,6
9,3

53,1
20,0

327,8

78,3
30,3

444,5

68,1
22,3

358,0

100,9] 
оо,о| о:/,/| 

7.93,0 ИЗ, о

н 
сП 

7.

26,1
19,6
10,9

47,5
26,8
17,2

21,3
• 9,9,

2,6|

I
80,3
27,4

405,.9

63,6
17,7

402,1

65,7
12,1

444,2

.оо,9 /08,0
33,6 3.9,7

Г. Тула,

61,41
19,1

365,5

51,8
20,1

322,5

21,1
18,5
10,2

59,0!
",4|

403,3

23,6
10,3
5,5

54,5
12,3

396,4

6Р,7
22,2

363,'..?]

ся 
СП

«Й 
« § 
В* о 
о я о 

сЕ
14.

I ор. Псгроградъ. 

Технические рабоч!с

I
среднюю душу (вь фунтахъ).

группа (рабочее, ремесленники, мастеровые).

Гор. Баку.

(руссше).

И Я а
V 
о = 
е* 5.
О с

I 10.
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Цв.:п1.9гЛ11 1ру11ПЯ,(.рп6оч!е

=
11азпав1Я продуктов* иС

н питательных* веществ*.

а

21. 22.18.16.

13,7

о

5<;0,Я "971,7 'Лъ’,2 773.9 686,2468,:: св:, 9Вс его . ..33

Б-Ьлковъ . .

Углеводов* .

2457280820751853 2608 2172 2485Растит, пропсх.43

648582272 618 705164 42044

310533903028 2444 3133 27802017Всего . .45

I

238
141

2229

96,4 
44 9 

402Д 17.з'|

223.
131

2131

.',2,3
567,7

48,6
35,1
17,5

40
41
42

1И;лкп . . . 
Жири • • • 
Углеводы . .

В+.лкп • • • 
/Киры.. . . 
Углеводы . .

61,4
13,4

228
343

77

154
361

67

218
127

2112

68.0
14,1

37
38
39

34
35
36

30
31
32

27
28
29

24
25
26

55,4
11,2

374,9

68
78
18

74,5
15,7

530,6

65,5
23,7

175
105

1795

261
342
102

219
347

82

о
V

а

177
101

1575

98
14С

34

52,7
17,0

341,3

15,0
7,9
4,0

206
121

1845

Й

143
222
55

254
143

2411

21,7
11,1
7,4

92,7
42,4

406,3

93,3
44,9

I

120.4 1/2.-7 //2.9 116,6
49,2

7,20,4

Б-Ьлкп . . • 
Жиры . ■ • 
Углеводы . .

' Б1;.тки . . 
Жиры . . 
Углеводы .

/06,8
718,1 

Г, 42, 6

. Б-блковъ . .
{ Жиров* . .

Углеводов* .

31,8
22,4
11,9

50.6 57,9 34,3
34.6 34,5 36.5 
16,7с 22,1 13,7

86,1
27,6

446,7

87,9
47,8

530,8 470,1

й
§

17.

ос яса с1 л и ыш .мастеровые) 

1Г

6
о /Кивот в.пропсх.
5

&

}
19. 20.

49,2' 46.2 
■724, /,449,4

82,1
34,4

489,2

И!
Я1{

69,8 54,6’ 79.5
10,4 14.6: 11,7, 15,9

439,3 507,4 427.3:574,0 002,9

70,2
19,1

7178,9

й 
о о. 
у и

а

и

Годовое потреблено бЪлковъ, жпровъ и угле

I
I
I
I 
§ 

1

6 = I 
я н ’
о о I
•"■§ )

I
ь (____ _ .
5 { Жпровъ . . 
еЗ ? \г1<прпл'1пиъ

Средняя экономиче­
ская группа (служа­

щие, чиновники).
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водовъ на одну среднюю душу (вь фунтахъ).

экономическая

23. 24. 25. 26. 27. 28. 29. 30. 31. 32.

; 122,1

№19,е\ оо!,о72.1, з| а.77,9 6б’9,7 601,.< 502, / 6’5.7,/; 857,?

/
2577 2071 2991 ■ 2561 1951 2479 2028 3088 2387 2392

651 929| 596 748 509 501 762 432 579 581

3228 3000 3587 3309 2463 2983 2790 3520 2966 2973

174
101

1796

91,9
48,6

564,2

22о
137

2116

130
248

54

2Г2
122

2053

193
322

66

266
158

2567

61,0
39,2

373,3

283
157

2648

190
325

6>

215
126

2051

I

140
327

42

96,4
55,8

3)5,8

174
105

1749

66,2
13,6

488,9

50,1
35,5 
16,0

321
493
115

83,Г
17,5

611,1

176
354

66

164
90

1700

67,2
14,0

488,3

236
143

2198

279
384
99

242
420
86

I о.

а
I
с

б о.

2

225
35!

75

д

225
131

2202

183
2б2

59

8
Й 
ё о в 
о.

М

д
и

/27,7
5/,7

34 к, 5

105,1
56,3

409,4

29,9
32,7
9,2

111,4
■11,7

~>т,б

84,4
42,1

453,6

98,6
46,8 

495,0

39,1
35,8
'4,4

54,3
11,7

416,4

/2.5,6
61,0

4-72,7 62.7,о\

73,6 
'5.9 

532,3

40,5
32,5
'3,9

40,7
26,5
12,8

28,9
25,1
11,8

99,7
52,5

490,3

рикапты).

I н 
2?, 
8-е-

71,3
49,8
25,0

62,1
38,8
21,5

89,1
38,4

579,0

53,7
42,4
18,5

51,3 
ю,о 

404,8

87,8
37,8

466,0

85,7
42,2

453,6

54,3
'1,2

427,7

70,3
14,9

524,4

106,7
46,4

5< 12,6

32’,2 
'4,4

N1,2 
■12.7 

414,0

124,0
57.3

.742, .7

70,7
15,2

503,9

88,4
'7,4

630,4

102,3
46,2

502,7

I
116,4 117,3

•>0,5 42, .7
4.77,9 642,3

Насел с н!е городов т».
Высшая экономическая
1 РУпна (тергопцы, фаб-

Табл. № 3 (Продолжен 1'е).
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Составь ппщп

ЭКОНОМПЧССК1Я группы ияселеп1я.

5.2. 3. 4.

82495 5 145

92 8 8018 15 5

в

32 Въ среднемъ для вскхъ . . 87 13 16 7 77

16
17

9
10
II

б
7
8

Г. Москва и Московская губ.

Артель керосинов, фо­
нарщик. г. Москвы.

15 артелей 10 фабр.-зав. предпр..

Одиночки. ..... 
Ст. семьями при себ!;. 
Въ среднемъ ....

89
88
80
92
87

86
77
89

 84

94
90

93
94

90
84

94
92
92

11
12
20
8
13

6
10

10
16

7
6

б
8
8

4
4
4
4

15
17
19
15
16

17
18
15
17

15
15

14
14

16
18

7
6
8
5
7

7
8
7
7

4
6

5
7

4
4
4

4
4
4
4

76
74
78
76

81
81

81
80
80

80
80
80

12
13

I
1-1

14
23
11
16

8
7

15
16
16
14

7
10
7
8

76
71
78
75

14
15

85
81
89

 85

96
96
96
96

15
16
16

16
15
15

5
5

78
77
73
80
77

81
79

79
75

4
5
5

27
28
29
30
31

I

81
80
80
82

I
2с

1
2
3
4

17
19
15
17

93
92
93

1

Г. Саратов*.
Г. Оренбург*

Тула. . .
Въ среднемъ.

/ 19% . • 
I 19% • ■

Рабочее одной фабр. Богородск. у.

Костромская губ.
Рабоч1*я семьи Середскаго района. .

Г. Петроград*.
Текстиль­

ные рабочее.

По пропс- 
хождешю.

о О 
* к 

33

I Одиночки....................
' Съ семьями при себ1;. 
(Въ средпемъ . . . . I

II л

15
19
11
15

I
I я
Iя
I
я

=1
II °' 
г! и

19
20
21
22 О п Я 5, и

Р10Й
Г. Москва.

I Г-Iр-

Цо сч»тпошвшю 
питательных* 

нешествъ.

ё

5 >.

5Й||/
Въ среднемъ’по групп! .

Р. Саратов* ..... 
Г. Оренбург*  
Г. Тула  
Въ среднемъ по групп-Ь

Г. Саратов*  
Г. Оренбург*  
Г. Тула  
Въ среднемъ по групп!

| Г. Баку.
Нефтепро- 
мышл. ра­
бочее (рус- 

сюе).
Г. Саратов*
Г. Оренбург*.

Г. Тула.
Рабоч:е на заводахъ  
Черпорабочю, прислуги, ремеслен.

По данпымъ бюдж. изсл!д. .
» > выбор. >
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6 / 8 9 10 11 12 13 15

1

82 18 9 5 79 3 3 1 93 7

75 25 8 5 5 6 1 • 88 12

2

62 33 7 4 70 6 II 2 81 19

7 
1

I
3

73
74
74

78
69
71

78
80

58
49
70
58

32
47

16
18
18
14

22
20
21
30

12
51
30
42
41
57
32
43

10
10
10
9

9
8
8

9
8
8
8
7

8
8
9
8

7
6
7
7

7
8
6
8
7

5
5
5
5

6 
б
5 
6

4
4
4
4
5
4
4
4
4
4
4
4
4

77
77

79
79
80
79

4
4
4

5
9

3
3
32

3
3

7
9
5
7

11
12
11
11

6
6
4
7

1 
1 
I

1 
1
1

1
1
1
1

2
2
1
2
3
2
2

91
89
89

90
90

80
72
83
78

10 
Ю
8
13

5
5
5
6

27
26
26

7
6
7
7

4
5
5
5 
4

74
66

О
а § >.

5
6
10
4
б

4
5
5

3
5

11
17
10
13
11
9
14
7

11

4
6б

I

17
17

. 27
13
19

9
II
11

8
И
11

21
25
18
21

68
53

67
63
47
75
63

5
5
5

79
76
76

77
76
76

78
74

75
68
65
71
68

72
71
63
75
70

7 
II
5
7

3
5
5

2
2
2
3

95
95
95
94

87
77

20
28
17
22

59
43
68
57

92
87

13
23

н 
а 
К 
о 
о

84
82
82
86

I I
о «
а
п

33
37
53
25
37

79
75
82
79

I

3
4
2
3

22
31
29

1

68
62
72
67

92
89
89

83
83
73
87
81

по пропсхождсН1*ю.
Жпвотпыхъ. 3 

н
Н

Л

О 

о
СО

14

79 1
70 I

(въ процентах!»).

^осгаит» 6Г>л-“ 
ковъ по пропс*

_2^/КДС!ПЮ.

й
3ь
ь

I

Состапт, небо калорш 
Растптсльныхъ.
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I.

Тслс-

02 р. — к.
8 > — >
4 ».— >

бывшая 
площади). Телефонъ 3-34-12.

30 р. — к.
15 > - > 
60 > — >

7 > 50 >

ПРОДОЛЖАЕТСЯ ПР1ЕМЪ ПОДПИСКИ 
на издания

Лро 8 о 6 ольсш6екиаг о Отбыла
Мосновскаго Совета Рабочим и Красноарм. Депут.

II.
ЕЖЕ1 1ЕДЪЛЬНЫЙ ЖУРИАЛЪ

„Продовольственное Мло“.
Программа журнала: 1) Руководят!» статьи по продовольственнымъ во- 

просамъ. 2) СвЪ;г1ш1я ст. м’Ьстъ. 3) Св1;д1;н!я о состоянш продовольственна!!. 
д-|;ла нъ Москве и по Россш. 4) За границей. 5) Обязательный постановлен!» 
п публикаши Ирод. Отд. М. С. Р. и Красноарм. Ден.

ЕЖЕДНЕВНАЯ ГАЗЕТА

„Емнией 1ШМШ. 0ц. йш. №. И. и При» М“
«Бюллетень) ежедневно даетъ: вей св'ЬдЪшя о цйнахъ на нормированные 

продукты, о времени, порядке и мест!; ихъ продажи; данный о налпчш п дви- 
жснш продовольственных!, грузовъ; телеграфный <св4д'Ьн!я съм'Ьстъ»; сообще- 
Н1я о деятельности Управы, Подот.тЬловъ и учрежден!!! Прод. Отд. Москов. Сов. 
Раб. и Кр. Деп.

Вт. виду прекращен!» газетами приема объявлен!!! ВС'Ь обязательный 
постановлен!», объявлен!» и ВСГ. сведен!» справочнаго характера отъ 
Прод Отдела М. С. Раб. и Красноарм. Дсп. печатаются нъ «Бюлле­
тене 11. О. Л1. С. Р. и К. Д ).

ПОДПИСНАЯ ПЛАТА:
На 3 мес

> 2 > 
> 1 - > 

ПОДПИСНАЯ ПЛАТА:
На 1 годъ

> ’/, года
> 4 м1;с
> 3 . 

Розничная продажа: вь газетныхъ кюскахъ, 
Продов. Отд. М. С. Р. и Кр. Деп.

Редакшя: Воскресенская площадь, д. Лобачева, комнаты: 91 и 106. 
фонт. 4-44-17.

Главная контора: Воскресенская площадь, д. Лобачева, 1 этажъ, 
контора нотар!уса Константинова (ходъ съ

въ Главной Конторе Издан!!!



Цйна 7 руб.
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Московская Советская (быв. Город.) Типограф!:!..

1


